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– Здравствуйте! Мы из МЧС. 
Не установите сигнализацию, при-
дётся платить штраф!

В Суксуне двух жителей Екте-
ринбурга признали виновными в 
мошенничестве. 24- и 26-летние 
мужчины обманывали пенсионе-
ров.

Как удалось установить сле-
дователям отдела МВД России 
«Суксунский», молодые люди при-
ходили к пожилым гражданам и, 
представляясь сотрудниками экс-
тренных служб, убеждали уста-
новить дорогостоящую пожарную 
сигнализацию.

– Злоумышленники нагло за-
являли, что собственники жилых 
помещений, которые не установят 
эти приборы, будут подвергнуты 
последующим проверкам и ад-
министративному штрафу. При 

этом они предлагали приобрести 
извещатели по якобы льготной 
стоимости, однако на самом деле 
указывали необоснованно завы-
шенную цену, – отметили в ве-
домстве.

На удочку мошенников попа-
лись трое граждан Пермского края 
в возрасте от 71 до 87 лет. Об-
щая сумма ущерба составила более  
21 тысячи рублей. Пенсионеры об-
ратились в полицию. Благодаря 
сведениям, полученным от потер-
певших, удалось установить марку 
машины, на которой разъезжали 
злоумышленники.

Вскоре госавтоинспекторы мо-
шенников задержали. Суд приго-
ворил молодых людей к наказа-
нию в виде исправительных работ 
на срок 2 года с удержанием в до-
ход государства 10 % заработка.

Не установишь – штраф!
В Прикамье жертвами мошенников снова стали 
беспомощные пенсионеры
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•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. В. Войны, 6, 4/5, 
балкон утеплён, дверь желез-
ная, стеклопакеты. Собственник. 
Цена 1 млн 100 тыс. руб. Тел. 
8-902-478-92-53.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, камаз. проект, 3/5. Тел.: 
8-912-593-22-76; 8-992-201-29-46.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, 3 мкр-н, лен. проект, 2 
этаж. Ремонт косметический. 
Цена 1 млн 250 тыс. руб. Тел. 
8-961-757-26-61.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, р-н школы № 5, камаз. 
проект, 4 этаж. Цена 850 тыс. руб. 
Тел. 8-902-833-54-89.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 29, 3/5, ре-
монт. Цена 930 тыс. руб. Тел. 
8-982-461-68-63.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Энергетиков, 37, 5/5, 
33 кв. м., окна и балкон пласти-
ковые, межкомнатные двери 
новые, стены и потолки ровные. 
Цена 1 млн 200 тыс. руб., один 
собственник, торг. Тел.: 8-902-
647-66-76, 8-950-451-23-33.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, пер. Строителей, нижне-
таг. проект, 1-й этаж, от собствен-
ника. Тел. 8-904-847-19-39.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 29, 3-й этаж, 
30 кв.м., ремонт, стеклопаке-
ты, балкон застеклён, ламинат, 
дверь железная, санузел - плит-
ка, кафель. Цена 980 тыс. руб. 
Один собственник. Тел. 8-950-
451-23-33.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. В.Войны, 4, лен. про-
ект, 5-й этаж, 34 кв.м. Цена 1 млн 
30 тыс. руб. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. К. Маркса, 75, 5-й 
этаж, 30 кв. м., отличный ремонт, 
балкон 6 м, застеклён, дверь но-
вая, ламинат, 1 собственник. Цена 
1 млн 125 тыс. руб. Тел.: 8-950-
451-23-33, 8-902-647-66-76.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ-студию 
в г. Добрянке. Тел. 8-922-386-52-
88.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, в р-не больницы, 1 этаж, 
с балконом. Цена 870 тыс. руб., 
без торга. Тел. 8-912-594-01-47.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, лен. проект, 5 этаж. Тел. 
8-908-263-25-90.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, камаз.проект, 3 этаж, 4 
мкр-н. Тел. 8-950-463-34-46.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 68. Недо-
рого. Собственник. Тел. 8-992-
237-42-04. 

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, мкр-н Задобрянка, ул. 
Маяковского, 3, 30,5 кв.м., 1 этаж. 
Тел. 8-951-936-52-00.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Л. Чайкиной, 21, ка-
маз. проект, 5 этаж, большой 
балкон, не застеклен. Цена 1 млн 
руб. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в Чусов-
ском р-не, пос. Скальный. Квар-
тира благоустроенная. Цена 300 
тыс. руб. Тел. 8-992-226-35-14.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Оханске, 57 кв.м., дом - панель, 
3/5, свой газовый котёл, лоджия. 
Тел. 8-912-175-31-05.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 74, лен. 
проект, боковая, частично с ме-
белью. Цена 1 млн 450 тыс. руб. 
Тел. 8-950-454-78-47.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 76, лен. 
проект, 1-й этаж, окна и балкон - 
пластик, двери поменяны, косме-
тический ремонт. Цена 1 млн 550 
тыс. руб. Один собственник. Тел. 
8-950-451-23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Энергетиков, 7, моск. 
проект, 8/9, окна и балкон - сте-
клопакеты, двери новые, один 
собственник. Цена 1 млн 400 тыс. 
руб. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 66, 4-й 
этаж, 30 кв.м., счётчики на теп-
ло. Цена 1 млн 550 тыс. руб. Тел. 
8-908-251-28-13.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, от застройщика, 5/7, 40 
кв.м., окна - пластик, линолеум. 
Цена 950 тыс. руб. Тел. 8-950-
451-23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, р-н школы № 5, после 
косметического ремонта. Недо-
рого. Тел. 8-950-454-78-47.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 9, 5-й этаж, 
56 кв. м., комнаты изолирован-
ные, встроенная кухня, шкаф-
купе. Цена 1 млн 750 тыс. руб. 
Тел. 8-908-251-28-13.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 11, 56 кв.м., 
4-й этаж, дверь металлическая, 
в ванной плитка, две лоджии за-
стеклённые, остаётся кухонный 
гарнитур, стиральная машина - 
автомат. Цена 1 млн 850 тыс. руб. 
Тел. 8-908-275-67-07.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Л. Чайкиной, 20, лен. 
проект, боковая. Цена 1 млн 430 
тыс. руб. Тел. 8-912-980-78-41.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Л. Чайкиной, 21, 1-й 
этаж, с балконом. Цена 1 млн 100 
тыс. руб. Тел. 8-950-454-78-47.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. К. Маркса, 82, лен. 
проект, боковая, 4-й этаж, ремонт, 
встроенная мебель. Цена 1 млн 
750 тыс. руб. Тел. 8-908-251-28-
13.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, моск. проект, 3/5. Цена 1 
млн 450 тыс. руб. Тел. 8-982-461-
68-63.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, пер. Строителей, 5, 2-й 
этаж, камаз. проект, без ремон-
та. Цена 1 млн 100 тыс. руб. Тел. 
8-912-980-78-41.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Герцена, 31,  лен. про-
ект, боковая, 2/5. Цена 1 млн 350 
тыс. руб. Тел. 8-950-449-24-95.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 102,   4/5. 
Цена 950 тыс. руб. Тел. 8-950-
449-24-95.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 12, лен. про-
ект, боковая. Цена 1 млн 280 тыс. 
руб. Срочно! Тел. 8-912-980-78-
41.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 7, лен. проект, 
боковая, 4-й этаж, 54 кв.м., в по-
дарок встроенная кухня, шкафы-
купе. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 16, 3-й этаж, 
ремонт, частично с мебелью. 
Цена 1 млн 650 тыс. руб., торг. 
Тел. 8-912-980-78-41.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. В. Войны, 8, лен. про-
ект, боковая, 5/5, окна и балкон 
- пластик, туалет - кафель и плит-
ка, на кухне натяжной потолок, 
ламинат, межкомнатные двери 
новые. Цена 1 млн 350 тыс. руб. 
Тел. 8-950-451-23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Энгельса, 5 ремонт, 
частично с мебелью. Цена 1 млн 
600 тыс. руб. Тел. 8-912-980-78-
41.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, пер. Строителей, 1, 5/5, 
44 кв.м., сделан ремонт, натяжные 
потолки, кафель, в туалете плит-
ка, окна - пластик. Цена 1 млн 450 
тыс. руб. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Орлова, 46, хрущ. 
проект, 4/5, ремонт. Цена 1 млн 
100 тыс. руб. Тел. 8-950-449-24-
95.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, моск. проект, 5/9, в цен-
тре города, после ремонта. Цена 
1 млн 850 тыс. руб.   Тел. 8-952-
337-11-01.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Лесная, 19, 4 этаж. 
Цена 500 тыс. руб. Тел. 8-902-
801-81-08.

Р
е
к
л

а
м

а

С Р О Ч Н О Т Р Е Б У Е Т С Я

УБОРЩИЦА
в вашем городе.

Г И Б К И Й Г Р А Ф И К
тел. 8-982-433-87-94; +7(342) 215-50-13

Т Р Е Б У Е ТС Я

АДМИНИСТРАТОР
в детский развлекательный центр

ТЦ «Подсолнухи», 2 этаж

Тел. 8-902-477-79-32
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полный рабочий деньГрафик работы:
Заработная плата 17 тыс. руб., без задержек.

Инвентарь и спецодежда предоставляются.
покос и уборка травыОбязанности:

на территории ПГРЭС

ООО Кварта« »
Т Р Е Б У Е Т С Я

КОСИЛЬЩИК
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ÎÎÎ «Öåðáåð – Äîáðÿíêà»

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÎÕÐÀÍÛ
Íàëè÷èå óäîñòîâåðåíèÿ

è îïûòà ðàáîòû ïðèâåòñòâóþòñÿ
Ïîìîùü â ïîëó÷åíèè óäîñòîâåðåíèÿ

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò 49 ðóá/÷.
Ãðàôèê: ñóòêè/òðîå

8-919-48-54-732
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Организации
на постоянную работу

в г. Добрянка требуется

Тел. 8(342)218-32-62
e-mail: kadry@nip.perm.ru

Ведение бухгалтерского
и налогового учета ООО и ИП,

заполнение и сдача
по ТКС отчетности

БУХГАЛТЕР
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а ПОВА Р
8-902-631-66-01

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ
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Т Р Е Б У Е Т С Я

ПРОДАВЕЦ
В ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН
Достойная зарплата, соц.пакет.

8-902-47-85-728; 2-28-98
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аНа постоянную работу

в БУЛОЧНЫЙ ЦЕХ

Ночные смены 3/3

Звонить с 10 до 15

ÔÀÑÎÂÙÈÊ
2-92-59

требуетсяОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЕТСЯ

ДИСПЕТЧЕР

Условия – при собеседовании

г. Добрянка, ул. 25 Октября, 30

Тел. 2-25-34 Реклама

электрических сетей
с электротехническим образованием,

знание ПК, чтение электрических схем,
знание оборудования

распределительных электрических сетей

ЧАСТНЫЙ РИЭЛТО Р
Демус Галина

8 - 9 0 8 - 2 5 - 1 2 - 8 1 3
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НЕДВИЖИМОСТЬ Пермь-Добрянка

Сочи – Санкт-Петербург

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, мкр-н Комарова, 43 кв.м., 
неблагоустроенная, проведена 
вода. Земельный участок 4,5 сот. 
Или ОБМЕНЯЮ. Рассмотрю ва-
рианты, в т.ч. на г. Пермь. Тел. 
8-992-238-02-70.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул Энергетиков, 13, 5 
этаж, нужен ремонт. Тел. 8-902-
808-07-15.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Копылова, 71, 3 этаж, 
комнаты изолированные. Цена 1 
млн 150 тыс. руб. Тел. 8-912-780-
56-64.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 9, 55,7 кв.м., 
7 этаж, лоджия и балкон засте-
клены, кухня и санузлы обли-
цованы плиткой, входная дверь 
железная, лифт. Цена 1 млн 800 
тыс. руб. Тел. 8-909-106-68-20.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 92, улучшен-
ной планировки, 51,1 кв.м., комнаты 
изолированные, санузел раздель-
ный, кухня 9 кв.м., комнаты 17,5 и 
12,1кв.м., стеклопакеты, состояние 
хорошее, требует косметического 
ремонта. Тел. 8-908-259-92-89.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, лен. про-
ект, 53 кв.м. 5/5. Или МЕНЯЮ на 
3- х или 4-комнатную КВАРТИРУ 
с доплатой. Тел. 2-43-07.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, лен. проект, боковая, 4/5, 
ремонта не требует, лоджия 6 м. 
Цена 1 млн 700 тыс. руб. Или МЕ-
НЯЮ на 1-комнатную КВАРТИРУ 
в г. Перми. Рассмотрю варианты. 
Тел. 8-964-195-36-72.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 12, 4 этаж. 
Цена 1 млн 500 тыс. руб. Тел. 
8-950-477-75-65.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Энергетиков, 15, 3/5, 
58, 3 кв.м., утеплённая, комнаты 
изолированы, санузел раздель-
ный, большая кладовка, лоджия 
6 м. застеклена. Цена 1 млн 650 
тыс. руб. Торг. Или МЕНЯЮ на 
2-комнатную КВАРТИРУ камаз. 
проект, с доплатой. Тел. 8-908-
252-81-33; 8-919-450-82-60.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Энергетиков, 19, 8/9, 
сделан ремонт, окна - пластик. 
Цена 1 млн 900 тыс. руб. Тел. 
8-950-451-23-33.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Лесная, 15, 7/9. Цена 
1 млн 850 тыс. руб., торг. Тел. 
8-908-251-28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Герцена, 45, 8-й этаж, 
66 кв.м. Цена 1 млн 850 тыс. руб. 
Тел. 8-908-251-28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 101/1, моск. 
проект, 4-й этаж. Цена 1 млн 600 
тыс. руб. Тел. 8-950-454-78-47.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. В. Войны, 7/2, лен. 
проект, 67 кв.м., состояние от-
личное. Цена 1 млн 750 тыс. руб. 
Тел. 8-950-454-78-47.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, лен. проект, ремонт. Тел. 
8-908-259-53-40.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы,8, 1 этаж, без 
ремонта. Цена 1 млн 790 тыс. 
руб. Тел. 8-950-477-75-65.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Энергетиков, 17а. Не-
дорого. Тел. 8-950-459-85-88.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в   г. До-
брянке, ул. Энгельса, 6,  3 этаж, 
66 кв.м., комнаты изолирован-
ные. Цена 1 млн 990 тыс. руб. 
Тел. 8-908-251-28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Л. Чайкиной, 18, лен. 
проект, 5/5, с мебелью, рядом д/
сад, школа, сосновый бор. Цена 1 
млн 850 тыс. руб. Тел. 8-917-808-
05-78.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Жуковского, 41, 66 
кв.м., 4-й этаж, возможно с ме-
белью. Цена 2 млн 100 тыс. руб. 
Тел. 8-950-451-23-33.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Энгельса, 7/1, камаз. 
проект 3-й этаж. Тел. 8-912-980-
78-41.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, пер. Строителей, 3, 3/5, 
сделан ремонт, ламинат, сте-
клопакеты, парковка, в подарок 
встроенная мебель. Цена 2 млн 
руб. Тел. 8-950-451-23-33.

Недвижимость
•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей, 2-й 
этаж, 12, 5 кв.м., от собственника. 
Цена 365 тыс. руб. Срочно! Тел. 
8-982-243-28-84.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей, 6а/1, 17, 
4 кв.м., 5-й этаж, окно - пластик, 
дверь новая, линолеум. Цена 460 
тыс. руб. Или МЕНЯЮ на 1-ком-
натную КВАРТИРУ с нашей до-
платой. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей, 6а/1, 17 
кв.м., 5/5. Цена 350 тыс. руб. Тел. 
8-908-251-28-13.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей, 17 
кв.м., 4/2, 2-й этаж. Тел. 8-950-
462-74-01.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей. Или 
МЕНЯЮ на другое ЖИЛЬЁ с 
моей доплатой. Тел. 8-982-466-
33-08.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, 17,5 кв.м., теплую, свет-
лую, рядом парк, пляж. Тел. 
8-919-451-37-95.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, ул. Орлова, 48, 17,4 кв.м., 
5-й этаж, 1 взрослый собствен-

ник, возможна оплата мат. капи-
талом. Цена 450 тыс. руб. Тел.: 
8-902-647-66-76, 8-950-451-23-33.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрянке, 
ул. Лесная, 19, 1-й этаж, окно 
пластиковое, дверь железная, со-
седи хорошие, рассмотрим опла-
ту по сертификатам. Цена 500 
тыс. руб. Тел. 8-919-714-17-14.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрянке, 
ул. Трудовые Резервы, 3 этаж, 
12,9 кв.м., подселение 1 человек. 
Цена 450 тыс. руб. Тел. 8-982-
254-36-64.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрянке, 
ул. Трудовые Резервы, 5. Тел. 
8-982-437-86-44.

•	 КОМНАТУ в общежитии в п. По-
лазна, ул. Трухина, 46, 2-й этаж, с 
мебелью. Цена договорная. Тел. 
8-919-469-59-56.

•	 БЛОК в г. Добрянке, ул. Трудовые 
Резервы, 5, 39 кв. м. Цена 750 
тыс. руб. Тел. 8-950-454-78-47.

•	 БЛОК в г. Добрянке, ул. Л. Чай-
киной, 26, 39 кв.м., ремонт. Цена 
930 тыс. руб. Тел. 8-912-980-78-
41.

•	 БЛОК в г. Добрянке, ул. Совет-
ская, 102, 54 кв.м., шкаф - купе. 
Цена 1 млн 230 тыс. руб. Тел. 
8-912-980-78-41.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 97а, 4-й 
этаж. Цена 880 тыс. руб. Тел. 
8-908-251-28-13.
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Максимум пользы  – от солнечных дней
Как летом подзарядить иммунную систему и не стать жертвой 

простуд, отравлений и солнечных ожогов? 

 Устраивайте разгрузочные дни

  Летом много свежих овощей,  фрук-
тов, ягод, запасайтесь витаминами. К 
тому же они позволяют противосто-
ять ультрафиолету.

 После тренировки 
   сразу же смывайте пот 

   Летом это особенно важно, посколь-
ку с  потом тело выделяет токсины. 
Если нет  возможности сразу  же при-
нять душ, протрите тело влажными 
салфетками, которые помогут очи-
стить кожу.

 Гуляйте в лесу 

  В лесном воздухе содержится свыше 
200 летучих биологически активных 
веществ. Они стимулируют работу 
сердечно-сосудистой системы, нор-
мализуют пульс, повышают устой-
чивость к  инфекциям, улучшают ле-
гочную вентиляцию и работоспособ-
ность.

 Если вас кусают комары, 
   принимайте витамин В12 

  Под влиянием этого элемента кожа 
приобретает запах, который отпугива-
ет насекомых. Не  волнуйтесь  – люди 
этого запаха не чувствуют.

 Сделайте физическую нагрузку
   частью повседневной жизни

  Гуляйте, плавайте, катайтесь на  ве-
лосипеде, встаньте на  ролики или 
освойте скандинавскую ходьбу. Зани-
майтесь понемногу каждый день, и 
регулярная активность станет для вас 
хорошей привычкой.

 Если вас укусили насекомые

 Чтобы снять раздражение от  уку-
сов, на  несколько секунд приложите 
к  месту укуса обычный л¸д, который 
действует как «местная анестезия» 
и снимает припухлость. Поможет мас-
ло чайного дерева. Оно обладает про-
тивовоспалительными, антибактери-
альными и  противовирусными свой-
ствами, борется с  отеками и  зудом. 
Чайные пакетики помогут убрать при-
пухлости от  укусов, поскольку танин, 
содержащийся в  чае, обладает вяжу-
щими свойствами, забирая излишки 
жидкости из укуса. 

 Укрепляйте кости

  Кальций  гораздо лучше усваивается 
в  сезон интенсивного солнца, когда 
организм получает достаточно вита-
мина Д. Ешьте творог и натуральные 
йогурты, пейте молоко и  кефир. 

 Если вы обгорели на солнце 

  Обработайте кожу противоожоговы-
ми средствами. Увлажните и охладите 
пораженные участки салфеткой, смо-
ченной в холодной воде, но не ледя-
ной (процедуру делайте как можно 
чаще). Воспользуйтесь противовос-
палительными нестероидными сред-
ствами  для снятия боли, температуры 
и воспаления («Ибупрофен», «Нуро-
фен», «Парацетамол»). В домашних 
условиях можно заварить крепкий 
зеленый чай, охладить, смочить в н¸м 
марлю и приложить к пораж¸нному 
очагу. Сок алоэ – отличное средство, 
восстанавливающее эпидермис. Его 
следует наносить на поврежд¸нные 
участки небольшими порциями, слег-
ка втирая в кожу.

Полезные советы 
на каждый день

 Не пейте сильно 
   охлаждённую жидкость
Жажду лучше утолять не ледя-

ными напитками, а охлажд¸нными 
до 16–18 градусов Цельсия. Пить¸ 
желательно подкислить или подсо-
лить, чтобы в организме восстано-
вить солевой баланс, так как мно-
го солей теряется в жару с потом. 
Если вы пь¸те холодные напитки, 
пейте маленькими глотками и не че-
рез соломинку (она не да¸т согреть-
ся напитку в полости рта). Особенно 
нужно быть осторожными с холод-
ным пивом и молоком. Они часто 
провоцируют боль в горле, ангины и 
потерю голоса. Выбирая мороженое, 
остановитесь на пломбире – мороже-
ное высокой жирности меньше раз-
дражает горло, чем фруктовое.

 Опасайтесь сквозняков 
Кондиционеры в этом отношении 

опасней, чем открытые форточки и 
окна. Нельзя ставить в маленьком по-
мещении мощный кондиционер и на-
оборот. Разница температур в комна-
те и за окном не должна превышать 
10 градусов. Выключайте кондицио-

нер за 15 
минут до 
выхода на 
улицу, что-
бы организм 
успел пере-
строиться.

Следите за тем, 
чтобы окна в транс-
порте были открыты только с одной 
стороны.

 Не переохлаждайтесь
 Вы рискуете получить боль в гор-

ле или насморк, пребывая в воде 
более получаса. Соприкосновение с 
большим объ¸мом прохладной воды 
интенсивно охлаждает организм. Оп-
тимальный режим купания для че-
ловека незакал¸нного – в среднем        
10 минут при температуре не ниже    
22 градусов. Последовательность ва-
ших действий должна быть такова: 
позагорали – посидели в тени, осты-
ли там, где нет ветра, и только потом 
ид¸те в воду.

Не стоит купаться при насморке и 
промывать нос водой, как морской, 
так и речной. Вода далеко не сте-

рильна, особенно около берега, и вы 
можете подхватить ещ¸ больше ми-
кробов.

Нырять можно, но не слишком ча-
сто, иначе вы подвергаете себя ещ¸ 
одному заболеванию – воспалению 
среднего уха. Особенно, если у вас 

уже есть заболевания верхних ды-
хательных путей.

  Осторожно, 
   отиты! 
Во избежание бароотита 

надо периодически совер-
шать глотательные дви-
жения во время ныряния, 

чтобы открывалась слуховая 
труба, и давление в носоглот-

ке сравнивалось с давлением 
в среднем ухе. И обязательно 

вытрите уши, когда выйдете на бе-
рег. Оставшаяся вода нарушает тер-
морегуляцию в ухе и может вызвать 
простудные заболевания. Для избав-
ления от воды в ухе попрыгайте с на-
клон¸нной головой, сделайте несколь-
ко частых и глубоких глотательных 
движений.

Если у вас насморк, а вы реши-
ли лететь самол¸том, то учтите, что 
взлететь можно с л¸гким насмор-
ком, а приземлиться с аэроотитом. 
Ведь за сч¸т перепада давления во 
время взл¸та и посадки увеличива-
ется опасность попадания инфекции 
из носоглотки в среднее ухо. Будьте 
осторожны: аэроотит грозит снижени-
ем слуха и сильным шумом в ушах, 
стреляющими ушными болями. Если 
вы сильно простыли, лучше откажи-
тесь от пол¸та.

БОЙТЕСЬ
АЭРООТИТА!

По мнению медиков, летом 
простудные заболевания ковар-

ней, чем зимой. Обычно причиной 
их возникновения служит переох-
лаждение, вызванное сквозняками 
и резкой сменой температуры. Чаще 
всего можно подхватить такие про-
явления простуды, как герпес, 
насморк, боли в горле и ухе. 

Простуды можно избежать, 
вооружившись практи-

ческими советами 
докторов:

   Аллергия, отёк Квинке
 Аллергии в поездках случаются 

на необычные продукты питания, 
или непривычные растения, укусы 
насекомых и жгучих медуз. Проти-
воаллергические лекарства нового 
поколения не вызывают сонливо-
сти. Это, казалось бы, неплохо. Но 
зато в целом эти лекарства менее 
мощные. Старые добрые препара-
ты Супрастин или Тавегил (и ещ¸ 
Фенкарол) снимают любую аллер-
гию. А если вы едете в экзотиче-
ские жаркие страны, желательно 
взять с собой гормональные таблет-
ки – Преднизолон или Метипред. 
Они помогут при тяж¸лой аллергии 
и в случае атаки опасных медуз.

   Пищевые 
 и алкогольные           
 отравления

Отравлению в отпуске способ-
ствует непривычная еда и непри-
вычная вода, плюс злоупотребление 
спиртным. В качестве средств от 
отравления можно взять Полифе-
пан или Энтеросгель – улучшен-
ные аналоги активированного угля. 
Действуют они быстро – эффект 
обычно заметен почти сразу... При 
тяж¸лых отравлениях, которые 
протекают с повышенной темпе-

ратурой, сильной рвотой и поносом, 
нужно употреблять кишечные анти-
биотики, которые не всасываются в 
кровь, – это Сульгин или Фталазол, 
и побольше пить. 

   Боли от ушибов, 
растяжений, 
защемления мышц 

Эти неприятности часто подстере-
гают отпускников во время спортив-
ных игр, активных развлечений или 
походов. На такой случай бер¸м с со-
бой противовоспалительные таблет-
ки: Нимулид, Ибупрофен, Диклофе-
нак.

Примечательно, что эти проти-
вовоспалительные таблетки хорошо 
помогают при солнечных ожогах, 
потому что ожог, по сути, тоже вос-
паление.

Но, если вы принимаете противо-
воспалительные таблетки, постарай-
тесь не выходить под солнце и, ни в 
коем случае, не загорайте – обгорите 
в два сч¸та.

  Раны, порезы, ссадины 
На отдыхе это не редкость. Пер-

вым делом  нужно обильно промыть 
рану, ссадину или порез во избежа-
ние заражения перекисью водорода 
или хлоргексидином  и только потом 
накладывать повязку. Привычные 
йод и зел¸нку брать не обязательно 
– они полезны только при обработке 
поверхностных ссадин и не годятся 
для обработки глубоких ран или по-
резов.

   Боль в ухе
Может возникнуть при попадании 

воды во время купания.

АПТЕЧКА ДЛЯ ОТПУСКА
Отправляясь в отпуск, 
возьмите с собой в поездку 
те лекарства, которые 
защитят от наиболее 
вероятных проблем 
со здоровьем

Наклоните голову так, чтобы 
ухо, в которое попала вода, было 
сверху, и закапайте в него несколь-
ко капель борного спирта. Подер-
жите голову в таком положении  20-
30 секунд. Или мягко введите в ухо 
ушную ватную палочку, смоченную 
борным спиртом. Подержите е¸ в 
ухе полминуты. Помогает процеду-
ра очень быстро. При необходимо-
сти эту процедуру можно повторить 
в течение дня ещ¸ раз. Эффектив-
ность этого метода объясняется тем, 
что вода, соединившись с борным 
спиртом, быстро испаряется.

   Сердечный приступ
Его может спровоцировать жара, 

алкоголь в сочетании с холодным 
морем. Валидол – препарат сла-
бый. В случае реанимации нужна 
таблетка Нитроглицирина, ещ¸ луч-
ше, если в аптечке будет Нитро-
спрей – его наносят на язык или 
под язык 400-800 мкг (1-2 дозы) на 
фоне задержки дыхания. Интервал 
между повторным введением дозы 
Нитроспрея должен быть не менее 
30 секунд.



Первый канал

05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:00 Новости
12:15 "Время покажет" 16+
15:00 Новости
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
17:00 "Время покажет" 16+
18:00 Новости
18:25 "Время покажет" 16+
18:50 "На самом деле" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "Двое против смерти" 12+
23:30 "Эксклюзив" 16+
01:10 "Время покажет" 16+
03:00 Новости
03:05 "Время покажет" 16+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00 Вести
11:25, 14:25, 17:00 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:00 Вести
14:45 "Кто против?" Ток-шоу 12+
17:25 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
18:50 "60 Минут" Ток-шоу 12+
20:00 Вести
20:45 Вести. Местное время
21:00 Т/с "Рая знает всё!" 12+
22:55 Т/с "Доктор Рихтер" 16+
01:05 Т/с "Московская борзая" 16+
03:05 Т/с "Семейный детектив" 16+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+

08:30 "Футбольное столетие" 12+
09:00, 10:55 Новости
09:05, 13:35 Все на Матч!
11:00 Футбол. Суперкубок Нидерландов. "Аякс" - ПСВ 0+
13:10 Специальный репортаж "Доплыть до Токио" 12+
13:30 Новости
14:35 Смешанные единоборства. One FC. Нонг Стамп 
против Альмы Джунику 16+
16:35 Специальный репортаж "Пляжный футбол. Дорога 
на Чемпионат мира" 12+
16:55 Новости
17:00 Все на Матч!
17:55 Смешанные единоборства. Bellator. Майкл 
Чендлер против Патрисио Фрейре. Дуглас Лима против 
Майкла Пейджа 16+
19:55 Новости
20:05 TOP-10 нокаутов 2019 г. 16+
20:35 Специальный репортаж "ЦСКА - "Локомотив". 
Live" 12+
20:55 Новости
21:00 Все на Матч!
22:00 Д/ф "Джошуа против Кличко. Возвращение на 
Уэмбли" 16+
22:55 Профессиональный бокс. Хосе Карлос Рамирес 
против Мориса Хукера. Бой за титулы чемпиона мира по 
версиям WBO и WBC в первом полусреднем весе 16+
00:55 Все на Матч!
01:30 Х/ф "Волки" 16+
03:30 Смешанные единоборства. One FC. Юшин Оками 
против Кямрана Аббасова. Марат Гафуров против 
Тецуи Ямадыи 16+
05:30 Х/ф "Военный фитнес" 16+
07:30 "Самые сильные" 12+

НТВ

05:15, 04:20 Т/с "Кодекс чести" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:05 Т/с "Мухтар. Новый след" 16+
10:00  Сегодня
10:20 Т/с "Лесник" 16+
13:00 Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Ментовские войны" 16+
16:00 Сегодня
16:25 Т/с "Ментовские войны" 16+

19:00 Сегодня
19:40 Т/с "Ментовские войны" 16+
22:50 Т/с "Свидетели" 16+
00:45 Т/с "Паутина" 16+
04:00 "Их нравы" 0+

ТВ Центр-Урал

06:00 "Настроение"
08:00 "Ералаш" 6+
08:15 Х/ф "Демидовы" 0+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Роза Хайруллина" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Отец Браун" 16+
16:55 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+
18:15 Х/ф "Трое в лифте, не считая собаки" 12+
20:05, 01:45 Т/с "Кто ты?" 16+
22:30, 04:25 "Лётчики. Оранжевый дым". Специальный  
репортаж 16+
23:05, 04:55 "Знак качества" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35, 05:45 "Петровка, 38" 16+
00:55 "Девяностые. Кремлёвские жёны" 16+
03:15 Х/ф "Моя судьба" 12+

СТС-Пермь
06:00, 04:30 "Ералаш" 0+
06:25 М/с "Да здравствует король Джулиан!" 6+
07:10 М/с "Приключения Вуди и его друзей" 0+
07:30 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
10:30 Х/ф "Пиксели" 12+
12:30 Х/ф "Фокус" 16+
14:40 Т/с "Ивановы-Ивановы" 16+
18:55 Х/ф "Одноклассники" 16+
21:00 Х/ф "Одноклассники 2" 16+
23:00 Х/ф "Ярость" 18+
01:35 Х/ф "Кольцо дракона" 12+
03:05 Х/ф "Няня 2" 16+

РЕН-ТВ
05:00, 09:00 "Военная тайна" 16+
06:00, 15:00 Документальный проект 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+

08:30 Новости 16+
12:00 "Информационная программа 112" 16+
12:30 Новости 16+
13:00, 23:25 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
16:00 "Информационная программа 112" 16+
16:30 Новости 16+
17:00 "Тайны Чапман" 16+
18:00 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
19:00 "Информационная программа 112" 16+
19:30 Новости 16+
20:00 Х/ф "Механик: Воскрешение" 16+
22:00 "Водить по-русски" 16+
23:00 Новости 16+
00:30 "Анекдот Шоу" 16+
01:00 Т/с "Спартак: Возмездие" 18+
02:50 Х/ф "Битва полов" 16+
04:40 Д/п "Засекреченные списки" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "СашаТаня" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с "Интерны" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Ольга" 16+
21:00 "Где логика?" 16+
22:00 Т/с "Однажды в России" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Открытый микрофон" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
 

06:50, 08:20 Х/ф "Сыновья Большой Медведицы" 0+
08:00, 13:00 Новости дня
08:55, 10:05, 12:00 Т/с "Секретный фарватер" 0+
10:00, 14:00 Военные новости
13:15 Т/с "Секретный фарватер" 0+
14:05 Т/с "Секретный фарватер" 0+
15:35 Х/ф "Высота 89" 12+

18:00 Новости дня
18:35 Д/ф "Альфа" Победить и вернуться" 12+
19:15 Д/с "Загадки века. Михаил Лермонтов. Роковая 
драма" 12+
20:05 Д/с "Загадки века. Добровольский. Волков. Паца-
ев. Обреченный экипаж" 12+
21:00 Д/с "Загадки века. Капкан для Бандеры" 12+
21:50 Новости дня
22:00 Д/с "Загадки века. Эдуард Стрельцов. Прерван-
ный матч" 12+
22:50 Д/с "Загадки века. Пётр Лещенко. Оборванная 
песня" 12+
23:40 Х/ф "По тонкому льду" 12+
02:40 Х/ф "Табачный капитан" 0+
04:05 Х/ф "Северино" 12+
05:15 Д/с "Война машин. Пе-2. Пикирующий бомбарди-
ровщик" 12+

Домашний
 

06:30, 06:20 "Удачная покупка" 16+
06:40 Д/ц "Плохие девчонки" 16+
07:40, 05:25 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:40 "Давай разведемся!" 16+
09:40, 04:35 "Тест на отцовство" 16+
10:40, 03:00 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:40, 00:55, 01:30 Д/с "Понять. Простить" 16+
15:00 Т/с "Любовь как несчастный случай" 16+
19:00 Х/ф "Выйти замуж за генерала" 16+
23:00 Т/с "Любопытная Варвара 2" 16+
01:20 "Крутые вещи" 16+
06:10 "6 кадров" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
17:00 "Знаки судьбы" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с "Кости" 12+
21:15, 22:10 Т/с "Напарницы" 12+
23:00 Х/ф "Миф" 16+
01:45 Х/ф "Прошло три года" 18+
03:15, 04:00, 04:45 "Нечисть" 12+
05:30 "Тайные знаки. Профессия предавать" 12+

Первый канал

05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:00 Новости
12:15 "Время покажет" 16+
15:00 Новости
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
17:00 "Время покажет" 16+
18:00 Новости
18:25 "Время покажет" 16+
18:50 "На самом деле" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "Двое против смерти" 12+
23:30 "Про любовь" 16+
00:30 "Время покажет" 16+
03:00 Новости

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00 Вести
11:25 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50, 18:50 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:00 Вести
14:25 Вести. Местное время
14:45 "Кто против?" Ток-шоу 12+
17:00 Вести. Местное время
17:25 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
20:00 Вести
20:45 Вести. Местное время
21:00 Т/с "Рая знает всё!" 12+
23:00 Т/с "Доктор Рихтер" 16+
01:20 Т/с "Московская борзая" 16+
03:10 Т/с "Семейный детектив" 16+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+

08:30 "Футбольное столетие" 12+
09:00 Новости
09:05 Все на Матч!
10:55 Новости
11:00 Футбол. Российская Премьер-лига 0+
12:50 Специальный репортаж "ЦСКА - "Локомотив". 
Live" 12+
13:10 Новости
13:15 Все на Матч!
14:15 "Тает лёд" 12+
14:35, 02:10 TOP-10 нокаутов 2019 г. 16+
15:05 Чемпионат мира по водным видам спорта. Итоги 0+
17:05 Новости
17:10 Все на Матч!
18:00 Смешанные единоборства. One FC. Джорджио 
Петросян против Петчморакота Петчйинди. Анджела Ли 
против Мишель Николини 16+
20:00 Новости
20:05 Все на Матч!
20:55 Футбол. Audi Cup - 2019 г. 1/2 финала. "Реал" 
(Мадрид, Испания) - "Тоттенхэм" (Англия) 0+
22:55 Все на футбол!
23:25 Футбол. Audi Cup - 2019 г. 1/2 финала. "Бавария" - 
"Фенербахче" (Турция) 0+
01:25 Все на Матч!
02:40 Д/ц "Утомлённые славой" 16+
03:10 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. "Крузей-
ро" (Бразилия) - "Ривер Плейт" (Аргентина) 0+
05:10 "Команда мечты" 12+
05:25 Футбол. Южноамериканский Кубок 1/8 финала. 
"Флуминенсе" (Бразилия) - "Пеньяроль" (Уругвай) 0+
07:25 "Самые сильные" 12+

НТВ

05:10, 04:25 Т/с "Кодекс чести" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:05 Т/с "Мухтар. Новый след" 16+
10:00, 13:00 Сегодня
10:20 Т/с "Лесник" 16+
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Ментовские войны" 16+
16:00 Сегодня
16:25 Т/с "Ментовские войны" 16+
19:00 Сегодня
19:40 Т/с "Ментовские войны" 16+

22:50 Т/с "Свидетели" 16+
00:45 Т/с "Паутина" 16+
03:50 "Их нравы" 0+

ТВ Центр-Урал

06:00 "Настроение"
08:10 "Ералаш" 6+
08:30 Х/ф "Всадник без головы" 0+
10:40 Д/ф "Олег Видов. Всадник с головой" 12+
11:30 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Нелли Уварова" 12+
14:30 События 16+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Отец Браун" 16+
16:55 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+
17:50 События 16+
18:15 Х/ф "Мышеловка на три персоны" 12+
20:05, 01:45 Т/с "Кто ты?" 16+
22:00 События 16+
22:30, 04:35 "Осторожно, мошенники!" 16+
23:05, 05:00 "Девяностые. Врачи-убийцы" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35, 05:45 "Петровка, 38" 16+
00:55 "Хроники московского быта. Недетская роль" 12+
03:15 Х/ф "Моя судьба" 12+

СТС-Пермь
06:00, 04:35 "Ералаш" 0+
06:25 М/с "Да здравствует король Джулиан!" 6+
07:10 М/с "Приключения Вуди и его друзей" 0+
07:30 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
10:00 Т/с "Воронины" 16+
14:45 Т/с "Ивановы-Ивановы" 16+
19:00 Х/ф "Час пик" 16+
21:00 Х/ф "Час пик 2" 12+
22:50 Х/ф "Час пик 3" 16+
00:30 Х/ф "Однажды в Вегасе" 16+
02:20 Х/ф "Няня 3. Приключения в раю" 12+
03:45 "Слава Богу, ты пришёл!" 16+

РЕН-ТВ
05:00, 04:30 Д/п "Засекреченные списки" 16+
06:00, 11:00, 15:00 Документальный проект 16+

07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30 Новости 16+
09:00 "Военная тайна" 16+
12:00 "Информационная программа 112" 16+
12:30 Новости 16+
13:00, 23:25 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
16:00 "Информационная программа 112" 16+
16:30 Новости 16+
17:00, 03:40 "Тайны Чапман" 16+
18:00, 02:50 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
19:00 "Информационная программа 112" 16+
19:30 Новости 16+
20:00 Х/ф "Хаос" 16+
22:00 "Водить по-русски" 16+
23:00 Новости 16+
00:30 "Анекдот Шоу" 16+
01:00 Т/с "Спартак: Возмездие" 18+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "СашаТаня" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с "Интерны" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Ольга" 16+
21:00 "Импровизация" 16+
22:00 Шоу "Студия Союз" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Открытый микрофон" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
 

06:10 Х/ф "Текумзе" 0+
08:00 Новости дня
08:20, 10:05, 13:15 Т/с "Спасите наши души" 12+
10:00 Военные новости
13:00 Новости дня
14:00 Военные новости
14:05 Т/с "Спасите наши души" 12+

18:00 Новости дня
18:35 Д/с "История ВДВ. Первый прыжок" 12+
19:15 "Улика из прошлого. Иван Грозный" 16+
20:05 "Улика из прошлого. Жизнь после смерти" 16+
21:00 "Улика из прошлого. Джоконда" 16+
21:50 Новости дня
22:00 "Улика из прошлого. Ноев ковчег. Тайна одной 
находки" 16+
22:50 "Улика из прошлого. Тайна Иисуса" 16+
23:40 Д/с "Легенды госбезопасности. Пётр Федотов. 
Оправданный риск" 16+
00:25 "Не факт!" 6+
01:00 Т/с "Спасите наши души" 12+

Домашний
 

06:30 Д/ц "Плохие девчонки" 16+
07:30 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:30 "Давай разведемся!" 16+
09:30 "Тест на отцовство" 16+
10:30 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:30 Д/с "Понять. Простить" 16+
14:50 Х/ф "Нахалка" 16+
19:00 Х/ф "Не уходи" 16+
23:05 Т/с "Любопытная Варвара 2" 16+
00:55 Д/с "Понять. Простить" 16+
01:20 "Крутые вещи" 16+
01:30 Д/с "Понять. Простить" 16+
03:00 Д/с "Реальная мистика" 16+
04:35 "Тест на отцовство" 16+
05:25 "По делам несовершеннолетних" 16+
06:10 "6 кадров" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
17:00 "Знаки судьбы" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с "Кости" 12+
21:15, 22:10 Т/с "Напарницы" 12+
23:00 Х/ф "Животное" 12+
01:00 Х/ф "Американский пирог" 16+
02:45, 03:45, 04:30, 05:15 "Сверхъестественный отбор. 
Тула" 16+

Первый канал

05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:00 Новости
12:15 "Время покажет" 16+
15:00 Новости
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
17:00 "Время покажет" 16+
18:00 Новости
18:25 "Время покажет" 16+
18:50 "На самом деле" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "Петербург. Любовь. До востребования" 12+
23:30 Д/ф "ВДНХ" 0+
00:30 "Время покажет" 16+
03:00 Новости
03:05 "Время покажет" 16+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00 Вести
11:25 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:00 Вести
14:25 Вести. Местное время
14:45 "Кто против?" Ток-шоу 12+
17:00 Вести. Местное время
17:25 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
18:50 "60 Минут" Ток-шоу 12+
20:00 Вести
20:45 Вести. Местное время
21:00 Т/с "Рая знает всё!" 12+
23:00 Т/с "Доктор Рихтер" 16+
01:20 Т/с "Московская борзая" 16+
03:10 Т/с "Семейный детектив" 16+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+

08:30 "Футбольное столетие" 12+
09:00 Новости
09:05 Все на Матч!
10:55 Новости
11:00 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. "Крузей-
ро" (Бразилия) - "Ривер Плейт" (Аргентина) 0+
13:00 Новости
13:05 Футбол. Южноамериканский Кубок 1/8 финала. 
"Флуминенсе" (Бразилия) - "Пеньяроль" (Уругвай) 0+
15:05 Новости
15:10 Все на Матч!
16:00 Профессиональный бокс. Мэнни Пакьяо против 
Кита Турмана. Бой за титул чемпиона мира по версии 
WBA в полусреднем весе. Сергей Липинец против 
Джаера Инсона 16+
18:00 Новости
18:05 Все на Матч!
18:35 "Гран-при с Алексеем Поповым" 12+
19:05 "Марат Сафин. Своя игра". Специальный обзор 
12+
19:25 "Тает лёд" 12+
19:55 Новости
20:05 Все на Матч!
20:55 Футбол. Audi Cup - 2019 г. Матч за 3-е место 0+
22:55 Все на футбол!
23:25 Футбол. Audi Cup - 2019 г. Финал 0+
01:25 Все на Матч!
02:10 Д/ц "Жестокий спорт" 16+
02:40 Д/ц "Утомлённые славой" 16+
03:10 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. "Интер-
насьонал" (Бразилия) - "Насьональ" (Уругвай) 0+
05:10 "Команда мечты" 12+
05:25 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. 
"Бока Хуниорс" (Аргентина) - "Атлетико Паранаэнсе" 
(Бразилия) 0+
07:25 "Самые сильные" 12+

НТВ

05:10, 04:25 Т/с "Кодекс чести" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:05 Т/с "Мухтар. Новый след" 16+
10:00 Сегодня
10:20 Т/с "Лесник" 16+
13:00 Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Ментовские войны" 16+

16:00 Сегодня
16:25 Т/с "Ментовские войны" 16+
19:00 Сегодня
19:40 Т/с "Ментовские войны" 16+
22:50 Т/с "Свидетели" 16+
00:45 Т/с "Паутина" 16+
03:50 "Их нравы" 0+

ТВ Центр-Урал

06:00 "Настроение"
08:05 "Ералаш" 6+
08:30 Х/ф "Война и мир супругов Торбеевых" 12+
10:35 Д/ф "Валентина Талызина. Зигзаги и удачи" 12+
11:30, 14:30 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Иосиф Пригожин" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Отец Браун" 16+
17:00 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+
17:50 События 16+
18:15 Х/ф "Пуанты для Плюшки" 12+
20:05 Т/с "Кто ты?" 16+
22:00 События 16+
22:30 "Линия защиты" 16+
23:05 Д/ф "Разлучники и разлучницы" 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 "Дикие деньги. Бадри Патаркацишвили" 16+
01:45 Т/с "Кто ты?" 16+
03:20 Х/ф "Моя судьба" 12+
04:35 "Линия защиты" 16+
05:05 Д/ф "Разлучники и разлучницы" 12+
05:45 "Петровка, 38" 16+

СТС-Пермь
 

06:00, 04:40 "Ералаш" 0+
06:25 М/с "Да здравствует король Джулиан!" 6+
07:10 М/с "Приключения Вуди и его друзей" 0+
07:30 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
10:20 Т/с "Воронины" 16+
15:00 Т/с "Ивановы-Ивановы" 16+
19:15 Х/ф "Всё могу" 16+
21:00 Х/ф "Образцовый самец №2" 16+
23:00 Х/ф "Дом большой мамочки" 16+
00:55 Х/ф "Пришельцы" 12+

02:45 Х/ф "Пришельцы. Коридоры времени" 12+

РЕН-ТВ
05:00 Д/п "Засекреченные списки" 16+
06:00 Документальный проект 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30 Новости 16+
09:00 "Территория заблуждений" 16+
11:00 Документальный проект 16+
12:00 "Информационная программа 112" 16+
12:30 Новости 16+
13:00 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
15:00 Документальный проект 16+
16:00 "Информационная программа 112" 16+
16:30 Новости 16+
17:00, 03:40 "Тайны Чапман" 16+
18:00 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
19:00 "Информационная программа 112" 16+
19:30 Новости 16+
20:00 Х/ф "Апокалипсис" 16+
22:40 "Смотреть всем!" 16+
23:00 Новости 16+
23:25 "Загадки человечества" 16+
00:30 "Анекдот Шоу" 16+
01:00 Т/с "Спартак: Возмездие" 18+
02:50 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
04:30 "Территория заблуждений" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "СашаТаня" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с "Интерны" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Ольга" 16+
21:00 Т/с "Однажды в России" 16+
22:00 "Где логика?" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Открытый микрофон" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
 

06:00 Т/с "Спасите наши души" 12+
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня
08:20, 10:05, 13:15 Т/с "Братство десанта" 16+
10:00, 14:00 Военные новости
14:05 Т/с "Братство десанта" 16+
18:35 Д/с "История ВДВ. Тяжело в учении" 12+
19:15 "Скрытые угрозы. Вещи, которые мы покупаем. 
Брак по расчету" 12+
20:05 "Скрытые угрозы. Почему толстеет мир" 12+
21:00 "Скрытые угрозы. США. Мифы и легенды" 12+
21:50 Новости дня
22:00 "Скрытые угрозы. В торговых сетях. Манипулято-
ры массовым сознанием" 12+
22:50 "Скрытые угрозы. Марс. Колония американского 
режима" 12+
23:40 Д/с "Легенды госбезопасности. Александр Матве-
ев. Война на тайном фронте" 16+
00:35 Т/с "Братство десанта" 16+

Домашний
 

06:30, 06:15 "6 кадров" 16+
06:40 "Удачная покупка" 16+
06:50 Д/ц "Плохие девчонки" 16+
07:50, 05:25 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:50 "Давай разведемся!" 16+
09:50, 04:40 "Тест на отцовство" 16+
10:50, 03:00 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:50, 01:10 Д/с "Понять. Простить" 16+
15:15 Х/ф "Бабье царство" 16+
19:00 Х/ф "Ключи от счастья" 16+
23:05 Т/с "Любопытная Варвара 2" 16+
01:20 "Крутые вещи" 16+

ТВ-3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
17:00 "Знаки судьбы" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с "Кости" 12+
21:15, 22:10 Т/с "Напарницы" 12+
23:00 Х/ф "Крик" 18+
01:30, 02:30, 03:30, 04:15, 05:00 Д/с "Колдуны мира" 12+

среда31 июля

вторник30 июля

понедельник29 июля
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Первый канал
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:20, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:50 "На самом деле" 16+
19:50 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "Петербург. Любовь. До востребования" 12+
23:30 Юбилейный концерт "ВДНХ - 80 лет!" 12+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50, 18:50 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:45 "Кто против?" Ток-шоу 12+
17:25 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:00 Т/с "Рая знает всё!" 12+
23:00 Т/с "Доктор Рихтер" 16+
01:20 Т/с "Московская борзая" 16+
03:10 Т/с "Семейный детектив" 16+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+
08:30 "Футбольное столетие" 12+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:40, 20:25, 21:00, 23:55 
Новости
09:05, 13:05, 17:45, 00:45 Все на Матч!

11:00 Футбол. Audi Cup - 2019 г. Финал 0+
13:35 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. "Интерна-
сьонал" (Бразилия) - "Насьональ" (Уругвай) 0+
15:40 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. "Бока Ху-
ниорс" (Аргентина) - "Атлетико Паранаэнсе" (Бразилия) 0+
18:50 Д/ф "Джошуа против Кличко. Возвращение на 
Уэмбли" 16+
19:40 "КХЛ. Месяц до старта" 0+
20:30 "Капитаны" 12+
21:05 Все на футбол!
21:50 Футбол. Лига Европы. "Нефтчи" (Азербайджан) - 
"Арсенал" (Россия) 0+
00:00 "Профессиональный бокс. Лето 2019. Реванши, но-
кауты, неожиданные поражения". Специальный обзор 16+
01:25 Х/ф "Женский бой" 16+
03:25 Чемпионат мира по водным видам спорта. Итоги 0+
05:25 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. "Либертад" 
(Парагвай) - "Гремио" (Бразилия) 0+
07:25 "Самые сильные" 12+

НТВ
05:10, 04:25 Т/с "Кодекс чести" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:05 Т/с "Мухтар. Новый след" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
10:20 Т/с "Лесник" 16+
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:25, 19:40 Т/с "Ментовские войны" 16+
22:50 Т/с "Свидетели" 16+
00:50 Т/с "Паутина" 16+
03:55 "Их нравы" 0+

ТВ Центр-Урал
06:00 "Настроение"
08:00 "Ералаш" 6+

08:10 "Доктор И..." 16+
08:45 Х/ф "Приказано взять живым" 6+
10:30 Д/ф "Светлана Крючкова. Никогда не говори 
"никогда" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Екатерина Градова" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Отец Браун" 16+
16:55 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+
18:15 Х/ф "Пуанты для Плюшки" 12+
20:05, 01:45 Т/с "Кто ты?" 16+
22:30, 04:20 "Вся правда" 16+
23:05, 04:55 "Хроники московского быта. Советский рай" 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 "Прощание. Юрий Щекочихин" 16+
03:35 Д/ф "Мужчины Джуны" 16+

СТС-Пермь
06:00, 04:25 "Ералаш" 0+
06:25 М/с "Да здравствует король Джулиан!" 6+
07:10 М/с "Приключения Вуди и его друзей" 0+
07:30 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
10:15 Т/с "Воронины" 16+
14:55 Т/с "Ивановы-Ивановы" 16+
19:15 Х/ф "Девять жизней" 12+
21:00 Х/ф "За бортом" 16+
23:15 Х/ф "Дом большой мамочки 2" 16+
01:15 Х/ф "Пришельцы в Америке" 0+
02:40 Х/ф "Пришельцы 3" 12+

РЕН-ТВ
05:00, 04:30 "Территория заблуждений" 16+
06:00, 09:00, 15:00 Документальный проект 16+

07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная программа 112" 16+
13:00, 23:25 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
17:00, 03:40 "Тайны Чапман" 16+
18:00, 02:50 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
20:00 Х/ф "Земное ядро: Бросок в преисподнюю" 12+
22:40 "Смотреть всем!" 16+
00:30 "Анекдот Шоу" 16+
01:00 Т/с "Спартак: Возмездие" 18+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "СашаТаня" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с "Интерны" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Ольга" 16+
21:00 Шоу "Студия Союз" 16+
22:00 "Импровизация" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00 "THT-Club" 16+
03:05, 03:55, 04:45 "Открытый микрофон" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
 

06:00, 08:20, 10:05, 13:15, 14:05, 00:10, 05:30 Т/с "Братство 
десанта" 16+
08:00, 13:00, 18:00, 21:50 Новости дня
10:00, 14:00 Военные новости

18:35 Д/с "История ВДВ. Готовность номер один" 12+
19:15 "Код доступа. Прогноз ядерной зимы" 12+
20:05 "Код доступа. Фабрика грез. Тайная власть Голли-
вуда" 12+
21:00 "Код доступа. Арийское золото. Последняя тайна 
Рейха" 12+
22:00 "Код доступа. Как СССР создал Израиль" 12+
22:50 "Код доступа. Гейтс: вакцина от человечества" 12+
23:40 Д/ф "Первый орден" 12+

Домашний
 

06:30, 06:10 "6 кадров" 16+
06:35 "Удачная покупка" 16+
06:45 Д/ц "Плохие девчонки" 16+
07:45, 05:20 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:45 "Давай разведемся!" 16+
09:45, 04:30 "Тест на отцовство" 16+
10:45, 03:00 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:40, 00:55, 01:30 Д/с "Понять. Простить" 16+
15:00 Х/ф "Ключи от счастья" 16+
19:00 Х/ф "Трава под снегом" 16+
23:00 Т/с "Любопытная Варвара 2" 16+
01:20 "Крутые вещи" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
17:00 "Знаки судьбы" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с "Кости" 12+
21:15, 22:10 Т/с "Напарницы" 12+
23:00 Х/ф "Крик 2" 16+
01:30 Х/ф "Крик" 18+
03:30, 04:30, 05:15 "Дневник экстрасенса" 16+

Первый канал
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:00 Новости
18:50 "На самом деле" 16+
19:50 "Поле чудес" 16+
21:00 Время
21:30 "Три аккорда" 16+
23:20 "Вечерний Ургант" 16+
00:15 Х/ф "Подальше от тебя" 16+
02:40 "Про любовь" 16+
03:25 "Наедине со всеми" 16+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50, 18:50 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:45 "Кто против?" Ток-шоу 12+
17:25 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
20:00 Вести
21:00 Х/ф "Домработница" 12+
01:10 Х/ф "У реки два берега" 16+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+

08:30 "Футбольное столетие" 12+
09:00, 10:55, 13:00, 16:35 Новости
09:05, 13:05, 16:40, 20:55, 01:00 Все на Матч!
11:00 Футбол. Кубок Либертадорес 1/8 финала. "Либертад" 
(Парагвай) - "Гремио" (Бразилия) 0+
13:55 Плавание. Кубок мира 0+
15:45 Специальный репортаж "Футбол номер 1" 12+
16:05 Специальный репортаж "Спортивные итоги июля" 12+
17:30 Смешанные единоборства. One FC. Эдди Альварес 
против Эдуарда Фолаянга. Деметриус Джонсон против 
Тацумицу Вады 16+
20:30 Новости
20:35 Специальный репортаж "Олимпийский отбор. 
Главный матч года" 12+
21:55 Баскетбол. Международный турнир. Мужчины. 
Россия - Иордания 0+
23:55 Все на футбол! Афиша 12+
00:55 Новости
01:30 Х/ф "Крадущийся тигр, спрятавшийся дракон" 12+
03:45 Смешанные единоборства. ACA 96. Евгений Гонча-
ров против Тони Джонсона 16+
05:45 Х/ф "Спарта" 16+
07:30 "Самые сильные" 12+

НТВ
05:10 Т/с "Кодекс чести" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:05 Т/с "Мухтар. Новый след" 16+
10:00, 13:00, 16:00 Сегодня
10:20 Т/с "Лесник" 16+
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:25, 19:40 Т/с "Ментовские войны" 16+
19:00 Сегодня
22:50 Т/с "Свидетели" 16+
00:55 "Мы и наука. Наука и мы" 12+
01:40 Т/с "Паутина" 16+

ТВ Центр-Урал
06:00 "Настроение"
08:00 Х/ф "В квадрате 45" 12+
09:20, 11:50, 15:05 Х/ф "С чего начинается Родина" 16+
11:30, 14:30, 22:00 События 16+
14:50 "Город новостей" 16+
18:05 Х/ф "Дело Румянцева" 0+
20:05 Х/ф "Сезон посадок" 12+
22:30 "Приют комедиантов" 12+
00:25 Д/ф "Виталий Соломин. Я принадлежу сам себе..." 
12+
01:15 Д/ф "Закулисные войны в театре" 12+
02:05 Д/ф "Преступления страсти" 16+
03:10, 05:35 "Петровка, 38" 16+
03:25 Х/ф "Новые амазонки" 16+
05:30 "Ералаш" 6+

СТС-Пермь
06:00, 04:45 "Ералаш" 0+
06:25 М/с "Да здравствует король Джулиан!" 6+
07:10 М/с "Приключения Вуди и его друзей" 0+
07:30 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
12:20 Х/ф "Час пик" 16+
14:15 Х/ф "Час пик 2" 12+
16:05 Х/ф "Час пик 3" 16+
17:55 Шоу "Уральских пельменей" 16+
21:00 Х/ф "Одинокий рейнджер" 12+
00:00 Х/ф "Большие мамочки. Сын как отец" 12+
02:00 Х/ф "Элвин и бурундуки" 0+
03:30 Х/ф "Элвин и бурундуки 2" 0+

РЕН-ТВ
05:00, 04:30 "Территория заблуждений" 16+

06:00, 09:00 Документальный проект 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная программа 112" 16+
13:00 "Загадки человечества" 16+
14:00 Д/п "Засекреченные списки" 16+
17:00, 03:40 "Тайны Чапман" 16+
18:00, 02:50 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
20:00 Д/п "По пьяной лавочке" 16+
21:00 Д/п "Гром и молния: гибельная тайна" 16+
23:00 Х/ф "Анаконда" 16+
00:50 Т/с "Спартак: Возмездие" 18+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "СашаТаня" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с "Интерны" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Комеди Клаб" 16+
22:00, 03:25, 04:15 "Открытый микрофон" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:10 "Такое кино!" 16+
01:45 Х/ф "Зубная фея" 12+
05:05, 05:35, 06:00, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
 

07:15, 08:20 Х/ф "Фейерверк" 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:50 Новости дня
09:25, 10:05, 01:50 Х/ф "Голубые молнии" 6+

10:00, 14:00 Военные новости
11:20 Х/ф "Берем все на себя" 6+
13:15, 14:05, 18:35, 22:00 Т/с "Десантура. Никто, кроме 
нас" 16+
23:15 Х/ф "Десант" 16+
01:15 Д/ф "ВДВ: жизнь десантника" 12+
03:10 Х/ф "9 дней одного года" 0+
04:55 Д/с "Москва фронту" 12+
05:15 Х/ф "Сказка про влюбленного маляра" 0+

Домашний
 

06:30, 06:20 "Удачная покупка" 16+
06:40, 06:15 "6 кадров" 16+
07:10, 00:50 Д/ц "Плохие девчонки" 16+
08:10, 05:00 "По делам несовершеннолетних" 16+
09:10 "Давай разведемся!" 16+
10:10 Х/ф "Вербное воскресенье" 16+
19:00 Х/ф "Медовая любовь" 16+
22:55 Х/ф "Арифметика подлости" 16+
05:50 "Домашняя кухня" 16+

ТВ-3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Т/с "Слепая" 
16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
17:00 "Знаки судьбы" 16+
19:30 Х/ф "Эрагон" 12+
21:45 Х/ф "Другой мир" 16+
00:00 Х/ф "Крик 3" 16+
02:15 Х/ф "Крик 2" 16+
04:15 "Тайные знаки. Миллион в молочном бидоне" 12+
05:00 "Тайные знаки. Смерть по курсу доллара" 12+

Первый канал
05:00, 06:10 Т/с "Научи меня жить" 16+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 Х/ф "В зоне особого внимания" 0+
09:00 "Играй, гармонь любимая!" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:15 "Юлия Меньшова. Я сама" 12+
11:10, 04:00 "Наедине со всеми" 16+
12:15 "Лев Лещенко. Ты помнишь, плыли две звезды..." 16+
13:15 Концерт Льва Лещенко 12+
15:20 "Лев Лещенко. Ни минуты покоя" 16+
18:00 "Кто хочет стать миллионером?" 12+
19:30, 21:20 "Сегодня вечером" 16+
21:00 Время
23:00 Х/ф "Джой" 16+
01:20 Х/ф "Слово полицейского" 16+
03:15 "Про любовь" 16+

Россия
05:00 "Утро России. Суббота"
08:15 "По секрету всему свету"
08:40 Местное время. Суббота 12+
09:20 "Пятеро на одного"
10:10 "Сто к одному"
11:00, 20:00 Вести
11:20 Вести. Местное время
11:40 "Смеяться разрешается"
14:00 Х/ф "Хороший день" 12+
16:00 Х/ф "Позови, и я приду" 12+
20:30 Х/ф "Мишель" 12+
00:35 Х/ф "У реки два берега. Продолжение" 16+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+
08:30 "Футбольное столетие" 12+
09:00 Д/ф "Прибой" 12+

10:35 Смешанные единоборства. One FC. Эдди Альварес 
против Эдуарда Фолаянга. Деметриус Джонсон против 
Тацумицу Вады 16+
12:35, 13:50, 17:20, 19:00, 20:20, 22:00 Новости
12:40 Все на футбол! Афиша 12+
13:40 "Мастер спорта с Максимом Траньковым" 12+
13:55 Автоспорт. Российская серия кольцевых гонок. Туринг 0+
15:00 Формула-1. Гран-при Венгрии. Свободная практика 0+
16:00, 17:25, 20:25, 22:05, 01:45 Все на Матч!
16:30 "Марат Сафин. Своя игра". Специальный обзор 12+
16:50 "Тает лёд" 12+
17:55 Формула-1. Гран-при Венгрии. Квалификация 0+
19:05 Специальный репортаж "Спортивные итоги июля" 12+
19:35 "Профессиональный бокс. Лето 2019. Реванши, нокау-
ты, неожиданные поражения". Специальный обзор 16+
20:55 Пляжный волейбол. Мировой тур. Финал 0+
22:25 "Капитаны" 12+
22:55 Футбол. Российская Премьер-лига. "Зенит" (Санкт-
Петербург) - "Краснодар" 0+
02:15 Волейбол. Межконтинентальный олимпийский квали-
фикационный турнир. Женщины. Россия - Канада 0+
04:15 Плавание. Кубок мира 0+
05:00, 06:00 Пляжный волейбол. Мировой тур 0+
07:00 "Ген победы" 12+
07:30 "Самые сильные" 12+

НТВ
04:55 Д/с "Таинственная Россия" 16+
05:30 Х/ф "Шерлок Холмс и доктор Ватсон" 0+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 "Готовим с Алексеем Зиминым" 0+
08:50 "Кто в доме хозяин?" 12+
09:30 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Еда живая и мёртвая" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:10 "Поедем, поедим!" 0+

14:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Следствие вели..." 16+
19:25 Т/с "Пёс" 16+
23:40 Ты не поверишь! 16+
00:40 "Квартирник НТВ у Маргулиса" 16+
01:30 "Фоменко фейк" 16+
01:50 Т/с "Паутина" 16+

ТВ Центр-Урал
 

05:40 "Марш-бросок" 12+
06:05 Х/ф "Разорванный круг" 12+
07:50 "Православная энциклопедия" 6+
08:20 Х/ф "Женщины" 0+
10:25 Д/ф "Виталий Соломин. Я принадлежу сам себе..." 12+
11:20 "Петровка, 38" 16+
11:30, 14:30, 22:00 События 16+
11:45 "Смех с доставкой на дом" 12+
12:35 Х/ф "Интим не предлагать" 12+
14:45 Х/ф "Вернись в Сорренто" 12+
18:20 Х/ф "Неопалимый Феникс" 12+
22:15 "Девяностые. Бомба для "афганцев" 16+
23:05 "Приговор. Дмитрий Захарченко" 16+
23:55 "Дикие деньги. Герман Стерлигов" 16+
00:45 "Девяностые. Во всём виноват Чубайс!" 16+
01:35 "Прибалтика. Изображая жертву". Спец. репортаж 16+
02:05 Х/ф "Возвращение резидента" 12+
04:45 Д/ф "Проклятые сокровища" 12+

СТС-Пермь
06:00, 05:30 "Ералаш" 0+
06:45 М/с "Приключения кота в сапогах" 6+
07:05 М/с "Спирит. Дух свободы" 6+
07:30 "Детский КВН" 6+
08:30 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
09:30 "ПроСТО кухня" 12+
10:30 "Рогов. Студия 24" 16+
11:30 Шоу "Уральских пельменей" 16+

12:40 Х/ф "Девять жизней" 12+
14:25 Х/ф "Одинокий рейнджер" 12+
17:25 М/ф "Монстры на каникулах 2" 6+
19:05 М/ф "Монстры на каникулах 3. Море зовёт" 12+
21:00 Х/ф "Меч короля Артура" 16+
23:30 Х/ф "Король Артур" 12+
01:55 Х/ф "Элвин и бурундуки 3" 0+
03:15 Х/ф "Элвин и бурундуки. Грандиозное бурундуклю-
чение" 6+
04:40 Т/с "Дневник доктора Зайцевой" 16+

РЕН-ТВ
05:00, 16:20, 02:50 "Территория заблуждений" 16+
06:00 М/ф "Облачно, возможны осадки в виде фрикаделек" 6+
07:40 М/ф "Облачно... 2: Месть ГМО" 6+
09:15 "Минтранс" 16+
10:15 "Самая полезная программа" 16+
11:15 "Военная тайна" 16+
18:20 Д/п "Засекреченные списки. Стыд и срам" 16+
20:30 Т/с "Грозовые ворота" 16+
00:30 Х/ф "9 рота" 16+
03:45 Т/с "Игра престолов" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
08:00, 01:10 "ТНТ Music" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:00 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:00, 12:00, 13:00 "Где логика?" 16+
14:00, 15:00, 16:00, 17:00 "Комеди Клаб" 16+
18:00 Х/ф "Значит, война" 16+
20:00 Х/ф "Секс по дружбе" 16+
22:00 "Танцы. Дайджест" 16+
23:00, 00:05 "Дом-2. Город любви" 16+
01:40 Х/ф "Зубная фея 2" 16+
03:10, 04:00 "Открытый микрофон" 16+
05:10, 05:35, 06:00, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
 

06:35 Х/ф "Семь невест ефрейтора Збруева" 12+
08:30, 09:15 Х/ф "Отряд особого назначения" 12+
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня
10:20 Д/ф "АРМИ. 5 лет" 0+
11:00 Открытие Армейских международных игр - 2019
13:15 Д/с "Легенды госбезопасности. Юрий Андропов" 16+
14:05 Х/ф "Каждый десятый" 12+
15:25 Х/ф "Ожидание полковника Шалыгина" 12+
17:10, 18:25 Х/ф "Застава в горах" 12+
19:40 Х/ф "22 минуты" 12+
21:25 Х/ф "Если враг не сдается..." 12+
23:00 Танковый биатлон - 2019. Индивидуальная гонка
01:05 Х/ф "Эскадрон гусар летучих" 12+
04:00 Х/ф "Фейерверк" 12+

Домашний
 

06:30, 06:10 "6 кадров" 16+
06:35 Д/ц "Плохие девчонки" 16+
07:35 Х/ф "Арифметика подлости" 16+
09:25, 01:00 Х/ф "Пряники из картошки" 16+
11:35 Х/ф "Оплачено любовью" 16+
19:00 Х/ф "Чудо по расписанию" 16+
23:00 Х/ф "Любовь приходит не одна" 16+
03:00 Д/ц "Я работаю ведьмой" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
11:00 Х/ф "Как выйти замуж. Инструкция" 16+
15:00 Х/ф "Колдовство" 16+
17:00 Х/ф "Эрагон" 12+
19:00 Х/ф "Другой мир: Эволюция" 16+
21:00 Х/ф "Другой мир: Восстание ликанов" 16+
22:45 Х/ф "Крик 4" 16+
01:00 Х/ф "Крик 3" 16+
03:15 Д/с "Охотники за привидениями" 16+

Первый канал
05:40, 06:10 Т/с "Научи меня жить" 16+
06:00, 10:00 Новости
07:45 "Часовой" 12+
08:15 "Здоровье" 16+
09:20 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Жизнь других" 12+
11:10, 12:15 "Видели видео?" 6+
12:00 Новости
12:50 "Наталья Кустинская. Красота как проклятье" 12+
13:45 "Три плюс два. Версия курортного романа" 12+
14:40, 01:30 Х/ф "Три плюс два" 0+
16:35 "Клуб Весёлых и Находчивых". Премьер-лига 16+
18:00 "Точь-в-точь" 16+
21:00 Время
21:50 Т/с "Поместье в Индии" 16+
23:40 Х/ф "Виктор" 16+
03:25 "Про любовь" 16+
04:10 "Наедине со всеми" 16+

Россия
05:05 Т/с "Сваты" 16+
07:20 "Семейные каникулы"
07:30 "Смехопанорама Евгения Петросяна"
08:00 "Утренняя почта"
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 "Когда все дома"
10:10 "Сто к одному"
11:00, 20:00 Вести
11:20 Д/ф "Панацея по контракту" 12+
12:20 Т/с "Точка кипения" 12+
22:00 "Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым" 12+
01:00 "Действующие лица с Наилей Аскер-заде" 12+
01:55 Х/ф "В Париж!" 16+

Спорт
08:00 Футбол. Международный Кубок чемпионов. "Манче-
стер Юнайтед" (Англия) - "Милан" 0+
10:00 "Футбольное столетие" 12+
10:30 Футбол. Суперкубок Германии. "Боруссия" (Дор-
тмунд) - "Бавария" 0+
12:45, 17:55, 21:20, 00:10 Новости
12:55 Специальный репортаж "Команда, которая изменила 
всё" 12+
13:15, 14:55, 01:35 Все на Матч!
13:55 Автоспорт. Российская серия кольцевых гонок. 
Туринг 0+
15:30 Баскетбол. Международный турнир. Мужчины. 
России - Иран 0+
18:00 Специальный репортаж "Битва за Суперкубок" 12+
18:20 Английский акцент. Прямой эфир
18:55 Футбол. Суперкубок Англии. "Ливерпуль" - "Манче-
стер Сити" 0+
21:30 Волейбол. Межконтинентальный олимпийский квали-
фикационный турнир. Женщины. Россия - Корея 0+
00:15 Все на футбол!
01:15 Специальный репортаж "Зенит" - "Краснодар". Livе" 12+
02:20 Формула-1. Гран-при Венгрии 0+
04:50 "Команда мечты" 12+
05:20 Х/ф "Крадущийся тигр, спрятавшийся дракон" 12+
07:30 "Самые сильные" 12+

НТВ
05:05 Х/ф "Берегись автомобиля!" 0+
06:40 Х/ф "Приключения Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона" 0+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+

11:00 "Чудо техники" 12+
11:50 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:00 "Секрет на миллион" 16+
16:20 "Следствие вели..." 16+
19:40 Т/с "Пёс" 16+
23:45 Т/с "Параграф 78" 16+
01:30 Т/с "Паутина" 16+
04:25 Т/с "Кодекс чести" 16+

ТВ Центр-Урал
05:50 Х/ф "Дайте жалобную книгу" 0+
07:35 "Фактор жизни" 12+
08:05 Х/ф "Парижские тайны" 6+
10:20 "Ералаш" 6+
10:40 "Спасите, я не умею готовить!" 12+
11:30, 00:30 События 16+
11:45 Х/ф "Возвращение резидента" 12+
14:25 "Хроники московского быта. Двоежёнцы" 16+
15:15 "Девяностые. Королевы красоты" 16+
16:05 "Прощание. Ян Арлазоров" 16+
16:55 Х/ф "Женщина его мечты" 12+
20:55 Х/ф "Танцы марионеток" 16+
00:45 Х/ф "Ключ к его сердцу" 12+
04:35 Д/ф "С. Крючкова. Никогда не говори "никогда" 12+
05:30 "10 самых... Скандалы с прислугой" 16+

СТС-Пермь
06:00, 05:30 "Ералаш" 0+
06:45 М/с "Приключения кота в сапогах" 6+
07:05 М/с "Спирит. Дух свободы" 6+
07:30 "Детский КВН" 6+
08:30 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
09:10 Шоу "Уральских пельменей" 16+
10:40 Х/ф "За бортом" 16+

13:00 М/ф "Монстры на каникулах 2" 6+
14:40 М/ф "Монстры на каникулах 3. Море зовёт" 12+
16:35 Х/ф "Меч короля Артура" 16+
19:05 М/ф "Семейка Крудс" 6+
21:00 Х/ф "Падение Лондона" 16+
22:55 Х/ф "Охотник за головами" 16+
01:05 Х/ф "Война невест" 16+
02:40 Х/ф "Король Артур" 12+
04:35 Т/с "Дневник доктора Зайцевой" 16+

РЕН-ТВ
05:00, 13:40 Т/с "Игра престолов" 16+
00:30 Х/ф "Гена-Бетон" 16+
02:10 Х/ф "Особенности национальной охоты в зимний 
период" 16+
03:15 "Военная тайна" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:00 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:00 "Перезагрузка" 16+
12:00 Х/ф "Значит, война" 16+
14:00 Х/ф "Секс по дружбе" 16+
16:10, 17:15, 18:15, 19:00, 19:30, 20:00, 21:00 "Комеди Клаб" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви"
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:10 "Такое кино!" 16+
01:40 "ТНТ Music" 16+
02:10, 03:00, 03:50, 04:25 "Открытый микрофон" 16+
05:20, 05:45, 06:10, 06:35 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
 

05:30 Х/ф "Десант" 16+
07:20 Х/ф "22 минуты" 12+

09:00 Новости недели с Юрием Подкопаевым
09:25 "Служу России" 12+
09:55 "Военная приемка" 6+
10:55, 13:15 Д/с "Битва оружейников" 12+
13:00, 18:00 Новости дня
18:25 Дневник АрМИ - 2019
18:45 Д/с "Легенды советского сыска" 16+
23:00 Танковый биатлон - 2019. Индивидуальная гонка
03:05 Х/ф "Свидетельство о бедности" 12+
04:10 Х/ф "Сказка про влюбленного маляра" 0+
05:25 Д/с "Война машин. КВ-1. Призрак в броне" 12+

Домашний
 

06:30 "Удачная покупка" 16+
06:40 "6 кадров" 16+
07:20, 04:00 Д/ц "Плохие девчонки" 16+
08:20 Х/ф "Любовь приходит не одна" 16+
10:15, 02:45 Х/ф "Чёртово колесо" 16+
11:50 Х/ф "Лекарство для бабушки" 16+
15:25 Х/ф "Любка" 16+
19:00 Х/ф "Вопреки судьбе" 16+
23:15 Х/ф "Медовая любовь" 16+
05:40 "Домашняя кухня" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
10:00, 11:00, 12:00 Т/с "Напарницы" 12+
12:45 Х/ф "Другой мир" 16+
15:15 Х/ф "Другой мир: Эволюция" 16+
17:15 Х/ф "Другой мир: Восстание ликанов" 16+
19:00 Х/ф "Другой мир: Пробуждение" 16+
20:45 Х/ф "Другой мир: Войны крови" 16+
22:30 Х/ф "Колдовство" 16+
00:30 Х/ф "Крик 4" 18+
02:45, 03:15, 03:45, 04:15, 04:45, 05:15, 05:45 Д/с "Охотники 
за привидениями" 16+

четверг1 августа

пятница2 августа

суббота3 августа

воскресенье4 августа
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647-66-76, 8-950-451-23-33.
•	 Земельный УЧАСТОК в п. Полаз-
на, мкр-н Радужный, 6 соток. Тел. 
8-952-648-02-14.

•	 Земельный УЧАСТОК между п. 
Дивья и д. Ярино, 4 га. Тел. 8-912-
597-25-42.

•	 Земельный УЧАСТОК в п. Н. Лух, 
35 соток. Цена 190 тыс. руб. Торг. 
Тел. 8-982-481-71-11.

•	 Земельный УЧАСТОК в п. Полаз-
на, в сторону Демидково, 4,5 со-
ток. Тел. 8-952-648-02-14.

•	 Земельный УЧАСТОК в СНТ «Пи-
онер», в п. Полазна, в сторону 
Демидково, 4,2 соток. Тел. 8-912-
597-25-42.

•	 Земельный УЧАСТОК у д. Мах-
мутино, первая линия от трассы 
Полазна-Чусовой, 255 соток. Тел. 
8-919-475-01-52.

•	 Земельный УЧАСТОК в с. Ники-
форово, 200 соток. Тел. 8-919-
475-01-52.

•	 Земельный УЧАСТОК в СНТ 
«Тюсь», вторая линия от воды, 
разработан, все посадки, летний 
водопровод. Тел. 8-902-474-56-
81.

САД
•	 САД в СНТ «Дружба», 5 соток, 
дом два этажа из кирпича, баня, 
сарай, все посадки. Тел. 8-912-
787-44-94.

•	 САД в СНТ «Прогресс», 5 соток, 
ровный, сухой, межевание, те-
плица металлическая под плён-
ку, вода, без построек, остановка 
рядом. Продажа с урожаем. Тел.: 
8-950-445-79-13; 8-919-465-03-51.

•	 САД в СНТ «Прогресс», 6 соток, 
дом, баня, теплица. Тел. 8-919-
487-75-54.

•	 САД в СНТ «Ветеран-2», летний 
домик, свет, вода, участок ров-
ный, удобренный, посадки, про-
дажа с урожаем. Тел. 8-950-478-
57-97.

•	 САД в СНТ «Авторемонтник», 8 
соток, в черте города. Или СДАМ 
в АРЕНДУ. Тел. 8-906-691-01-12.

•	 САД в СНТ «Канал». Тел. 8-922-
386-52-88.

•	 САД в СНТ «Дружба», 3 сектор, 
5 соток земли, недорого. Тел. 
8-982-459-25-52.

•	 САД в СНТ «Ветеран-2», 1 улица 
от реки, земля 7 соток, недорого. 
Тел. 8-919-471-96-70.

•	 САД в СНТ «Нива», 6 соток, до-
мик. Недорого. Тел. 8-950-448-67-
91.

•	 САД в СНТ «Ёлочка» в д. Лябо-
во, третья линия от р. Кама, дом 
два этажа из бруса, новая кры-
ша, баня, постройки 2012 г., все 
посадки. Тел.: 8-965-563-84-68; 
8-967-903-82-53.

ГАРАЖИ
•	 ГАРАЖ в г. Добрянке, КООП «Ого-
нёк», два этажа, овощная яма, 
вода, туалет. Тел. 8-982-461-52-
56.

•	 ГАРАЖ в г. Добрянке, металли-
ческий, 3,5х2,5х2 м, без места. 
Цена 25 тыс. руб. Тел. 8-912-88-
75-497.

•	 ГАРАЖ в г. Добрянке, АГК «Ав-
томеханик», в черте города. Или 
СДАМ в АРЕНДУ. Тел. 8-906-691-
01-12.

•	 ГАРАЖ в г. Добрянке, АГК «Элек-
трон», ул. Трудовые Резервы. 
Цена 40 тыс. руб., торг при осмо-
тре. Тел.: 8-951-926-94-42; 8-908-
267-80-96.

АВТО
•	 а/м «Daewoo Matiz», 2010 г.в., 
комплектация базовая, сигна-
лизация, зимняя резина, цвет 
серебристо-бежевый, состоя-
ние хорошее. Тел. 8-952-320-
59-44.

•	 а/м «Opel Insignia», 2010 г.в. Тел. 
8-982-234-69-83.

•	 а/м «Daewoo Matiz», песочно-
бежевый, пробег 80 тыс. км, со-
стояние отличное. Звонить после 
19 часов. Тел. 8-958-143-08-30.

•	 а/м «Nissan Almera», 2013 г.в., в 
новом кузове G-15, в отличном 
состоянии, пробег 80 тыс. км. 
Цена 320 тыс. руб. Тел.: 8-902-
637-73-46; 8-902-794-04-51.
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8 (342) 278-38-93

РЕКЛАМА

БЕСПЛАТНЫЙ

ВЫВОЗБЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

СТАРЫХ ВАНН
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МЕТАЛЛОСОДЕРЖАЩЕГО МУСОРА

МАКУЛАТУРЫ (от 10 кг)

УТИЛИЗАЦИЯ СТАРОЙ МЕБЕЛИ
ВЫВОЗ СТРОИТЕЛЬНОГО МУСОРА

тел. 8-908-270-56-19 zachiska59.ru Р
е

к
л

а
м

а

Г
Р

У
З

О
П

Е
Р

Е
В

О
З

К
И

8-919-717-46-16

ПЕРЕТЯЖКА и
РЕСТАВРАЦИЯ

МЕБЕЛИ
8-902-64-67-547

vk.com/club92558577
8-912-498-90-76

vk.com/remont_mebeli_dobr
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ÎÎÎ «Ïåðìñêèé Öåíòð Ñåðòèôèêàöèè»
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è äð.ÑÀÌÎÑÂÀË     ÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
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8 (342) 288-02-88;   8 908 252 19 79

ÎÔÎÐÌÈÒ ÏÅÐÅÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ ÀÂÒÎ

г. Добрянка,
ул. Комсомольская, 56

ООО «УралНашСтрой»
ПГС ПЕСОК

ЗЕМЛЯ ЩЕБЕНЬ

БОЙ КИРПИЧА
8-951-933-87-36
8-919-718-46-98
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Тел. 8 (34265) 2-28-19
ЗАКАЗ РЕКЛАМЫ

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, 2-й мкр-н, дом из кирпича, 
60 кв.м., 2/5, ремонт, сантехника 
новая, окна - пластик, линолеум, 
ламинат, плитка, кафель, санузел 
совмещён, плитка, балкон 6 м, 
застеклён. Цена 1 млн 800 тыс. 
руб., торг. В подарок кухонный 
гарнитур. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Гайдара, 11, моск. 
проект, 3/9, 66 кв.м., стеклопаке-
ты. Цена 2 млн 150 тыс. руб. Или 
МЕНЯЮ на 2-комнатную КВАР-
ТИРУ с доплатой. Тел. 8-950-451-
23-33.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 29, 5/5, сде-
лан ремонт, окна, лоджия – пла-
стик, межкомнатные двери новые 
на КВАРТИРУ в г. Перми, рас-
смотрю все варианты. Тел. 8-982-
477-37-07.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 35, лен. про-
ект, 2-й этаж. Цена 1 млн 750 тыс. 
руб. Тел. 8-908-251-28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 53, комнаты 
изолированные. Цена 1 млн 590 
тыс. руб. Тел. 8-908-251-28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Советская, 92, ком-
наты изолированные. Цена 1 млн 
900 тыс. руб. Тел. 8-908-251-28-
13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, лен. проект, р-н школы № 
5. Тел. 8-902-640-23-52.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, камаз. проект, р-н школы 
№ 5, с ремонтом. Цена 1 млн 750 
тыс. руб. Тел. 8-958-145-99-45.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 31, 58 кв.м., 
5-й этаж, стеклопакеты, место 
для авто, с мебелью. Цена 1 млн 
350 тыс. руб. Тел.: 8-982-495-31-
72, 8-908-279-58-24.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, лен. проект, 2 этаж, р-н 
школы № 5, в хорошем состоя-
нии. Цена 1 млн 750 тыс. руб. 
Тел. 8-958-145-99-45.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, р-н школы №3, 60 кв.м., 
5 этаж. Цена 1 млн 590 тыс. руб. 
Небольшой торг. Или ОБМЕН. 
Тел. 8-982-481-71-11.

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, ул. Ря-
биновая, два этажа, 160 кв.м., 
земельный участок 17 соток, зона 
барбекю, теплица, баня, гараж 
на два авто. Цена 6 млн 900 тыс. 
руб. Тел. 8-908-251-28-13.

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, мкр-н 
Комарова, 2 этажа, 150 кв.м., 
земельный участок 14 соток, 
кухня-гостинная, 3 спальни, цен-
тральный водопровод, газ рядом 
с участком. Цена 3 млн 130 тыс. 
руб. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, ул. Тру-
довые Резервы, 160 кв.м., баня, 
бассейн, земельный участок 15 
соток. Цена 3 млн 300 тыс. руб. 
Или МЕНЯЮ на КВАРТИРУ с до-
платой. Тел. 8-908-251-28-13.

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, два эта-
жа, на берегу. Тел. 8-982-461-52-
56.

•	 ДОМ в Краснодарском крае, г. 
Анапе, два этажа, земельный 
участок 6 соток. Тел. 8-902-473-
45-31.

•	 ДОМ в г. Добрянке, 100 кв. м., 
новострой, из бруса 200х200, 
крыша из металлочерепицы, три 
комнаты, кухня, котельная, вода, 
санузел, канализация, потолки 
натяжные, полы с подогревом, 
кафель, пруд, подъезд круглый 
год. Цена 2 млн 500 тыс. руб. Тел. 
8-919-718-46-98.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Куйбышева, 
125 кв. м., отличный ремонт, все 
коммуникации, баня, земельный 
участок 14,5 соток, теплицы, зона 
отдыха. Тел. 8-912-783-68-43.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Победы, 
40, в центре, два этажа, 90 кв. м., 
новая крыша, забор, горячая и хо-
лодная вода, канализация, котель-
ная, сделан ремонт, земельный 
участок 6 соток. Цена 2 млн 700 
тыс. руб. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Тельмана, 
земельный участок 10 соток, ров-
ный, отмежёван. Цена 1 млн 200 
тыс. руб. Тел. 8-982-452-52-12.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Крутая 
Гора, 2-этажный, газоблок, сте-
клопакеты, все коммуникации, 
скважина, вода горячая и холод-
ная, водяное отопление, кана-
лизация, земельный участок 6,5 
соток, гараж, баня, конюшня, те-
плица. Цена 2 млн 200 тыс. руб. 
Торг. Тел. 8-902-647-66-76, 8-950-
451-23-33.

•	 ДОМ в г. Добрянке, 2 этажа, 200 
кв. м, на берегу пруда, все комму-
никации, скважина, рядом оста-
новка, магазин. Собственник. Или 
МЕНЯЮ на НЕДВИЖИМОСТЬ в 
г. Перми. Срочно. Рассмотрю все 
варианты. Тел. 8-902-478-57-24, 
8-902-648-83-58.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Рябино-
вая. Или МЕНЯЮ на 2-х или 3-х 
комнатную КВАРТИРУ старого 
проекта. Тел. 8-952-333-19-11.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Комаро-
ва. Цена 2 млн 900 тыс. руб. Тел. 
8-958-145-99-45.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Гайдара, 
два этажа, 140 кв.м., из газобло-
ка, земля 6 соток.  Цена 2 млн 500 
тыс. руб. Тел: 8-908-251-28-13.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Задо-
брянка, ул. Шмидта, 9, земель-
ный участок 5,8 соток, новая 
крыша. Цена 750 тыс. руб. Тел. 
8-982-452-52-12.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Задо-
брянка, ул. Луначарского, 18. 
Цена 900 тыс. руб. Торг. Тел. 
8-908-252-50-18.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Комсо-
мольская. Цена 1 млн 100 тыс. 
руб. Тел. 8-982-461-68-63.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Коммуни-
стическая, 6, с цокольным эта-
жом, требует ремонта, земля 10 
соток. Собственник. Тел. 8-912-
488-68-70.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Крутая 
Гора, баня, летняя кухня, боль-
шая придомовая территория, 
окна - пластик, новая проводка, 
вода в доме, отопление печное. 
Цена 1 млн. 250 тыс. руб. Торг. 
Либо МЕНЯЮ на 2-комнатную 
КВАРТИРУ с вашей доплатой. 
Тел. 8-902-793-11-33.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н За-
добрянка, ул. Шмидта, 7, баня. 
Цена 850 тыс. руб. Тел. 8-982-
452-52-12.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Задо-
брянка. Тел. 8-922-358-04-02.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Исупова, 
3, 58 кв.м., два этажа, надворные 
постройки, баня, у воды, земель-
ный участок 7,5 соток, отопление 
водопровод. Цена 1 млн 900 тыс. 
руб. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Добрян-
ская, два этажа, крытый двор, 
баня, теплица, земельный уча-
сток 6 соток. Цена 1 млн 750 тыс. 
руб. Тел. 8-908-251-28-13.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н За-
добрянка, ул. Нефтянников, 60 
кв.м., земельный участок 12 со-
ток, ухоженный, все посадки. 
Цена 1 млн 950 тыс. руб. Тел. 
8-908-251-28-13.

•	 ДОМ в п. Полазна. Тел. 7-54-29.
•	 ДОМ в п. Полазна. Тел. 8-950-
479-41-27.

•	 ДОМ в д. Лябово, 3-я линия от р. 
Кама, земельный участок 15 со-
ток, надворные постройки, баня. 
Цена 550 тыс. руб., торг. Или 
МЕНЯЮ. Тел.: 8-919-480-39-60; 
8-919-484-45-56.

•	 ДОМ в д. Борисово, 62 кв.м., у р. 
Чусовая, земельный участок 14 
соток. Тел. 8-912-789-50-55.

•	 ДОМ в д. Завожик, земельный 
участок 12 соток, вода. Тел. 
8-950-454-78-47.

•	 ДОМ в д. Ключи, 30,5 кв.м., зе-
мельный участок 20,5 соток, 
баня, овощная яма. Тел. 8-922-
245-25-94.

•	 ДОМ на ст. Ярино, 20 соток зем-
ли, баня, летняя кухня требует 
ремонта. Срочно. Цена договор-
ная. Тел. 8-951-935-21-57.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, мкр-н Задобрянка, ул. 
Ипанова, 37, 10 соток. ИЖС, водо-
провод, свет, подведён газ, фун-
дамент 5х6 м, сарай 5х4 м. Цена 
1 млн 500 тыс. руб., торг. Тел.: 
8-908-257-20-52, 8-951-689-11-07.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. Добрян-
ке, мкр-н Комарово, ул. Мичури-
на, 7 соток, ИЖС. Цена 230 тыс. 
руб.  Тел. 8-982-462-19-65.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. Добрян-
ке, мкр-н Задобрянка, ул. Трудовая, 
15,5 соток, вода, временный дом, 
рядом газ. Тел. 8-992-237-39-73.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. Добрян-
ке, мкр-н Задобрянка, ул. Нефтя-
ников, 8, 6 соток, свет, рядом газ. 
Цена 480 тыс. руб. Тел. 8-950-
451-23-33.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. Добрян-
ке, ул. Сюзёва, 15 соток, вода, 
огорожен, ровный, сухой, газ ря-
дом. Тел. 8-950-454-78-47.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. Добрян-
ке, ул. К. Либнехта, 11, 7,7 соток, 
ИЖС. Тел. 8-950-523-51-53.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, в центре, ул. Пионерская, 
7, 12 соток. Цена 1 млн 300 тыс. 
руб.  Тел. 8-908-251-28-13.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, в Лежгихе, дом, баня, 
две теплицы, 5 яблонь, гараж со 
смотровой ямой, овощная яма. 
Собственность. Или МЕНЯЮ. 
Рассмотрю все варианты. Тел. 
8-982-481-71-11.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. Добрян-
ке, ул. Сюзёва, 15 соток, вода, 
огорожен, ровный, сухой, газ ря-
дом. Тел. 8-992-237-39-73.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. Добрян-
ке, мкр-н Комарово, 14 соток, 
ИЖС, огорожен, электричество. 
Или МЕНЯЮ на другую НЕДВИ-
ЖИМОСТЬ. Тел. 8-919-714-17-14.

•	 Земельный УЧАСТОК в Добрян-
ском р-не, 6 га, доступность 
общественного транспорта, элек-
тричество. Тел. 8-919-714-17-14.

•	  Земельный УЧАСТОК в п. Шеме-
ти, 15 соток. Цена 300 тыс. руб. 
Тел. 8-919-714-17-14.

•	 Земельный УЧАСТОК в п. По-
лазна, мкр-н Радужный, 10 соток, 
ИЖС. Тел. 8-952-648-02-14.

•	 Земельный УЧАСТОК в п. Ярино, 
28 соток, под ИЖС, есть разреше-
ние на строительство, все комму-
никации, газ подведён к участку, 
возможна оплата мат. капиталом. 
Цена 100 тыс. руб. Тел.: 8-902-



•	 ВЕЛОСИПЕД «Урал»; ВЕЛО-
СИПЕД «Кама». Недорого. Тел. 
8-912-486-28-79.

•	 Журнальный СТОЛИК; КРЕСЛО-
качалку; эмалированный БАК на 
40 л. Тел. 8-912-984-52-08.

•	 ХОЛОДИЛЬНИК б/у; 1-спальную 
КРОВАТЬ; стиральную МАШИНУ. 
Тел. 8-952-332-05-02.

•	 ТЕЛЕЖКУ садовую; ЭЛЕКТРО-
САМОВАР; ЭЛЕКТРОТОЧИЛА; 
ТИСКИ; ДИСК твердосплавный; 
ИНСТРУМЕНТ: столярный, сле-
сарный; мебельную ФУРНИТУРУ, 
МОЙКУ из нержавейки. Тел. 2-43-
07.

•	 Газовый БАЛЛОН 50 л. в ком-
плекте с редуктором. Цена 2 тыс. 
100 руб. Тел. 8-952-337-11-01.

•	 ЭЛЕКТРОНАСОС «Ручеёк-1», 
цена 1 тыс. руб.; ПИЛУ дисковую, 
диаметр 200, цена 2 тыс. руб.; 
ЭЛЕКТРОВЕНТИЛЯТОР, цена 1 
тыс. руб.; ТЕЛЕВИЗОР «LG» диа-
гональ 37 см, цена 2 тыс. руб.; 
электрическую МОЙКУ «Bosh», 
цена 2 тыс. 300 руб. Тел. 8-952-
644-07-32.

•	 Спутниковую АНТЕННУ «Теле-
карта», недорого; ТРИМЕР-
кусторез «PROMO», б/у не долго. 
Тел. 8-919-70-86-569.

•	 Стиральную МАШИНУ «Фея», 
б/у, в отличном состоянии. Цена 
1 тыс. руб.; СОКОВАРКУ, б/у, 
в отличном состоянии. Цена 1 
тыс. руб.; РАДИОПРИЕМНИК 
«Эфир», работает от сети и на 
батарейках, б/у 1 мес., в отлич-
ном состоянии. Цена 700 руб. 
Тел. 8-982-239-05-69.

•	 Стиральную МАШИНУ «Сам-
сунг» автомат, б/у, недорого. Тел. 
8-912-488-68-70.

•	 КОПТИЛЬНЮ для холодного 
копчения; токарный ПАТРОН, 
диаметр 250 мм; ДРОССЕЛЬ с 
выпрямителем на сварочный 
аппарат. Тел.: 8-908-263-07-59; 
8-919-710-88-45.

•	 РАМЫ балконные, 3,1х1,7 м., б/у. 
Тел. 8-982-233-74-41.

•	 ТРЕНАЖЁР «Leg Magic». Цена 1 
тыс. 500 руб. Тел. 8-912-888-49-18.

•	 РЕССИВЕР «Триколор» с антен-
ной. Тел. 8-952-644-38-73.

•	 КОСТЫЛИ деревянные, цена 600 
руб.; ФЛЯГУ алюминиевую, цена 
800 руб. Тел. 8-908-242-73-11.

•	 ПАМПЕРСЫ «Seni» для взрос-
лых для тяжелой степени недер-
жания, обхват бедер 120 см, 300 
шт. Цена 700 р. Тел. 8-982-444-
87-89.

•	 ЦВЕТЫ лилии и розы на корню. 
Тел. 8-908-247-97-37.

•	 КОМНАТУ; КВАРТИРУ; ДОМ. Тел. 
8 (342) 278-38-93.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке. Не дороже 900 тыс. руб. 
Тел. 8-992-237-39-73.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке. Не дороже 850 тыс. руб. 
Тел. 8-950-454-78-47.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, не выше 3-го этажа, ком-
наты изолированные. Цена не 
выше 1 млн 100 тыс. руб. Тел. 
8-902-839-50-03.

•	 ДОМ в г. Добрянке, по ипотеке. 
Посредников просьба не беспо-
коить. Тел. 8-965-568-20-33.

•	 БЕНЗОПИЛУ «Штиль» «Эхо»; 
МОТОЦИКЛ «ИЖ-Планета-5» с 
коляской; МОТОЦИКЛ «Минск»; 
БЕНЗОКОСУ «Штиль». Тел. 
8-992-220-15-60.

•	 МОТОБЛОК б/у или на запчасти. 
Тел. 8-912-590-87-09.

•	 ЭЛЕКТРОПЛИТУ «Гефест» б/у на 
запчасти. Тел. 8-950-442-25-43.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. В. Войны, 6, 34 кв.м., 
балкон утеплён, стеклопакеты, 
дверь железная, стеклопакеты на 
2-комнатную КВАРТИРУ в г. Пер-
ми с нашей доплатой.  Тел. 8-902-
478-92-53.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, моск. проект, ул. Гайдара, 
11, 7/9, окна и балкон - пластик, 
новая дверь, в ванной кафель, 
плитка на 3-или 4-комнатную 
КВАРТИРУ, доплата материнский 
капитал. Или ПРОДАМ, цена 1 
млн 350 тыс. руб. Тел. 8-950-451-
23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, моск. проект, на 1-ком-
натную КВАРТИРУ. Или ПРО-
ДАМ. Тел. 8-992-235-12-09.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Герцена, 47, моск. 
проект, 7/9, пластиковые окна, 
балкон, санузел раздельный, кос-
метический ремонт, хорошие со-
седи, на 1-комнатную КВАРТИРУ. 
Или ПРОДАМ. Цена 1 млн 350 
тыс. руб., торг при осмотре. Тел. 
8-902-647-66-76.  

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Герцена, 45, 2/9, 
частично с мебелью и бытовой 
техникой, на длительный срок. 
Тел.: 8-908-266-43-34; 8-982-441-
94-48.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ, лен. 
проект, 1 этаж на 2-комнатную 
КВАРТИРУ лен. проект. Или ПРО-
ДАМ. Тел. 8-902-832-55-21.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, камаз. проект, 2 этаж, 
р-он 5 школы на 2-комнатную 
КВАРТИРУ камаз. проект не 
выше 3 этажа. Или ПРОДАМ. Тел. 
8-951-949-31-34.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Задо-
брянка на берегу р. Кама, зе-
мельный участок 7,5 соток, рядом 
газ на 2-комнатную КВАРТИРУ не 
выше 3-го этажа. Или ПРОДАМ. 
Тел. 8-982-482-82-25.

•	 СНИМУ
•	 1-комнатную КВАРТИРУ в До-
брянке для семьи с ребенком, на 
длительный срок. Тел. 8-904-845-
27-79.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрянке, 
р-н Налоговой. Цена 3 тыс. руб. 
Тел. 8-992-216-73-07.

•	 КОМНАТУ 1 человеку. Цена 5 
тыс. руб., всё включено. Тел. 
8-908-278-94-15.

•	 КОМНАТУ в 3-комнатной КВАР-
ТИРЕ в г. Санкт-Петербурге (где 
проживает семья из г. Добрянки, в 
р-не Метро, станция Лесная). Для 
студента. Тел. 8-919-472-59-85.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, 2/5, от собственника, на 
длительный срок. Цена 8 тыс. 
руб., всё включено. Тел. 8-912-
888-49-18.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Победы, 11, с мебе-
лью. Тел. 8-912-988-56-02.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке на длительный срок. 
8-950-447-95-65.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке с мебелью и бытовой тех-
никой на длительный срок. Тел. 
8-922-352-58-32.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, в центре. Тел. 8-982-233-
48-62.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, ул. Лесная, 19. Тел. 
8-902-801-81-08.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, с мебелью, бытовой тех-
никой, с ремонтом. Тел. 8-965-
556-09-66.

•	 КВАРТИРУ в центре города на 
длительный срок. Срочно. Тел. 
8-950-478-61-11.

•	 Отдам красивых КОТЯТ от до-
машней кошки. Тел. 8-950-448-
53-28.

•	 Отдам ПИАНИНО даром. Тел. 
8-908-270-31-67.

•	 Отдам швейную МАШИНУ «По-
дольск»; ЭЛЕКТРОПРЯЛКУ; ТЕ-
РЕБАЧКИ. Тел.: 8-902-642-02-81; 
8-950-468-64-07.

•	 Отдам ПИАНИНО в дар. Самовы-
воз. Тел. 8-952-334-96-64.

•	 а/м «Lada Granta», 2016 г.в., цена 
280 тыс. руб. Тел. 8-912-499-48-
83.

•	 а/м «ВАЗ-2107». Тел. 8-992-205-
71-67.

•	 а/м «ВАЗ-211140», 2006 г.в. Цена 
35 тыс. руб. Тел. 8-963-880-49-41.

•	 а/м ГАЗ-31105 «Волга», 2008 г.в., 
Тел. 8-996-324-15-40.

•	 а/м «Opel Insignia Sedan», 2010 
г.в., черного цвета, юридически 
чистая, от собственника. Тел. 
8-902-630-45-91.

•	 а/м «Daewoo Matiz», 2006 г.в., се-
ребристого цвета, состояние от-
личное. Тел. 8-902-477-30-02.

•	 МОТОЦИКЛ «ИЖ». Тел. 8-992-
205-71-67.

•	 СНЕГОХОД «Тайга СТ500Д», 
2006 г.в., с корытом-волокушей, 
пробег 2770 км., состояние хо-
рошее. Цена 180 тыс. руб. Тел. 
8-919-487-21-34.

•	 а/м «УАЗ Патриот», 2005 г.в., про-
бег 120 тыс. км. Цена 220 тыс. 
руб., торг. Тел. 8-919-487-21-34.

•	 а/м «Ока». Цена договорная. Тел. 
8-912-486-28-79.

•	 а/м «КамАЗ» переоборудованный 
под ДВС ЯМЗ. Тел. 8-952-030-70-
43.

•	 а/м «КамАЗ-65115» 2011 г.в., с 
ДВС ЯМЗ, самосвал 15 тонн ка-
премонт до нового. Тел. 8-952-
047-65-10. 

•	 АВТОПРИЦЕП «Пчёлка». Тел. 
8-919-756-45-96.

•	 АВТОПРИЦЕП. Цена 15 тыс. руб. 
Тел. 8-952-659-96-56.

МЕБЕЛЬ 
•	 Компьютерное КРЕСЛО. Цена 1 
тыс. руб. Тел. 8-952-337-11-01.

ПРОДАМ РАЗНОЕ
•	 ЛОДКУ резиновую «Урал» длина 
3,3 м, ширина 1, 3 м, 600 кг, тра-
нец под лодочный мотор до 10 
л.с., дно из многослойной фане-
ры. Цена 800 тыс. руб., торг. Тел. 
8-919-487-21-34.

•	 УСТАНОВКУ двигателя ЯМЗ на 
раму КамАЗ с переходом КПП  
КамАЗ (Урал, Америка, Китай, 
ZF, ЯМЗ), цена 54 тыс. руб. Тел. 
8-900-324-34-38.

•	 ПЛИТУ переходную, сталь; ДВИ-
ГАТЕЛЬ ЯМЗ КПП «Камаз» 154, 
ZF9, ZF16, Shaft Gear (Fast Gear), 
Renault В18, В9 и др. Тел. 8-986-
715-60-95.

•	 Модернизированный КРОНШТЕЙН 
ЯМЗ для рамы КамАЗ. Цена 9 тыс. 
руб. Тел. 8-953-407-92-76.

•	 Комплект КРОНШТЕЙНОВ для 
подъёма двигателя и  кабины при 
установке ЯМЗ на КамАЗ. Тел. 
8-950-327-68-92.

•	 КОЛЕСА на а/м «Нива», R 16, 4 
шт., б/у. Цена 500 р. Тел. 8-919-
450-19-57.

•	 БЕНЗОГЕНЕРАТОР «Huter», 2,5 
кВт, 20А, 12 В, бензин АИ-92, поч-
ти новый. Цена 10 тыс. руб. Тел. 
8-950-464-55-59.

•	 МОТОБЛОК «Каскад»; МАНГАЛ с 
печкой; КОПТИЛЬНЮ н/ж; ДОМ-
КРАТ реечный, 10 тонн, три шту-
ки, б/у. Тел. 8-902-639-02-55.

•	 Литые ДИСКИ R-13, РАКОВИНУ 
нержавейку 60х80; ПЛАЩ проре-
зиненный 58 р.; ЗАПЧАСТИ к а/м 
ГАЗ-53; БАЧОК к лодочному мото-
ру. Тел. 8-912-495-41-74.

•	 Морозильную КАМЕРУ; ХОЛО-
ДИЛЬНИК, б/у. Тел.; 8-992-220-
24-87; 8-982-441-92-01.

•	 Морозильную КАМЕРУ, малень-
кую, б/у. Цена 5 тыс. руб. Тел.: 
8-958-146-69-32; 8-908-266-17-
23; 2-67-73.

•	 Стиральную МАШИНУ; ХОЛО-
ДИЛЬНИК. Тел. 8-950-441-73-43.

Гороскоп
Овен (21.03-20.04). Остерегайтесь крайностей и не стано-
витесь заложником принципов. Гибкость мышления, способ-
ность понять и принять чью-то правду являются залогом 
успеха. Финансовый гороскоп обращает внимание Овнов на 
скорость принятия решений. Чем быстрее вы сегодня отклик-

нетесь на то или иное предложение, тем большую прибыль получите 
завтра. Если среди ваших знакомых окажется представитель противо-
положного пола из знака Стрелец, вероятно возникновение любви с 
первого взгляда.

Телец (20.04-20.05). Где бы вы ни находились, ваши мыс-
ли будут возвращаться к обстоятельствам, связанным с некой 
женщиной-Водолеем. Ничего нового в любовном плане не пред-
видится, зато из профессиональных будней вы сможете извлечь 
максимум полезного. Единственной преградой на пути к успеху 

может стать неуверенность в себе. Астропрогноз сегодня советует Тельцам 
быть более смелыми и не думать о возможных неудачах. На этой неделе 
вам стоит больше двигаться, а также заняться плаваньем.

Близнецы (21.05-20.06). Деловая хватка в сочетании со 
своевременным умением находить нужные слова станут за-
логом успеха в бизнесе. Возможно, у вас появится новый 
источник дохода. Личный гороскоп настраивает Близнецов 
на лёгкий флирт и любовные авантюры. О серьёзных отно-

шениях говорить пока рано, да вы к ним и не готовы. Во второй по-
ловине недели вероятен конфликт с неким Раком. Желание более не 
общаться с данным человеком будет непреодолимым.

Рак (21.06-22.07). Если вы ещё не были в отпуске, то рас-
смотрите путешествие в Венгрию, Египет, Канаду или Тунис. 
На работе держите ухо в остро: не исключено, что выше-
стоящий коллега-Козерог займёт двойственную позицию по 
отношению к вам. Неделя отлично подходит для романти-

ческих свиданий и признаний в чувствах. Если вы пока не встретили 
вторую половинку, не огорчайтесь, судьбоносное знакомство не за го-
рами. Гороскоп здоровья указывает Ракам на необходимость принятия 
витаминов.

Лев (23.07-22.08). Вы можете позволить себе быть немного 
легкомысленными: пуститься в авантюру, потратить деньги на 
дорогостоящую безделицу, влюбиться без памяти. Любой ваш 
поступок будет настолько обаятельным и тонким, что заставит 
окружение восхититься и даже подражать. Профессиональный 

гороскоп Львов благоприятствует подписанию договоров, оформлению 
документов, началу масштабных проектов. Если вашим компаньоном бу-
дет мужчина-Телец, то сотрудничество окажется вполне успешным.

Дева (23.08-22.09). Важный период для семейной жизни 
Дев. Если вы являетесь родителем, посвятите эту неделю 
времяпрепровождению с детьми. Следует пересмотреть жи-
лищное пространство: в вашей квартире скопились вещи, 
которые давно изжили себя. Деловой гороскоп указывает 

на появление дополнительных доходов. Однако подработка ни в коем 
случае не должна мешать основной профессии, иначе не исключен се-
рьёзный разговор с руководителем. А если ваш шеф - Лев, то недалеко 
и до увольнения.

Весы (23.09-22.10). Зодиакальный гороскоп этой и следу-
ющей недели усилит ваше доверие к некому представителю 
Рыб. Этот человек раз за разом проявляет себя по отноше-
нию к вам, как верный, чуткий, мудрый друг и наставник. 
В профессиональном плане все настолько гладко, что вы 

невольно начинаете нервничать и искать подвох. Подсознательная на-
строенность Весов на трудности может стать преградой для самореали-
зации. В выходные дни позвольте себе беззаботный отдых, желательно 
уехать на природу.

Скорпион (23.10-21.11). События недели потребуют от 
Скорпионов замедлить ход и даже остановиться. Вам необ-
ходимо разобраться и проработать некую ситуацию из про-
шлого. Пересмотрите собственные приоритеты и задайтесь 
вопросами: к чему вы стремитесь, и оправдывает ли резуль-

тат затраченные на него силы и время. Индивидуальный гороскоп ука-
зывает на возникновение страсти по отношению к представителю знака 
Дева. Не исключено, что эта сексуальная импульсивность станет на-
чалом долгого романа.

Стрелец (22.11-21.12). В любви как на войне - сегодня 
это про вас. Вы с азартом завоёвываете симпатичного вам 
человека, а потом с такой же эмоциональностью делите тер-
риторию. Бизнес-гороскоп рекомендует Стрельцам развивать 
способности переговорщика. Несколько секретов ораторского 

мастерства вам может преподать коллега-Скорпион. Ближе к концу не-
дели в вас проснётся творческая натура. Лучшим способом самовыра-
жения станет кардинальное обновление гардероба, смена имиджа.

Козерог (22.12-19.01). В профессиональном плане вы су-
меете добиться желаемого, но чужими руками. Однако подоб-
ный успех окажется недолговечным. Персональный гороскоп 
советует Козерогам не копировать жизнь окружающих и по-
стараться не прибегать к их помощи. На этой неделе важно 

жить собственными силами и умом. Взгляните на своего любовного из-
бранника в новой ситуации под иным ракурсом. Увиденное вас впечат-
лит. Некогда «пропавший» знакомый-Близнецы вернётся в вашу жизнь.

Водолей (20.01-18.02). Приготовьтесь принимать благо-
дарности, комплименты и восхищение. Вы выглядите блестя-
ще, и это невозможно не заметить. Любовный гороскоп не 
исключает появление у Водолеев романтических отношений. 
Однако о зарождении серьёзных чувств говорить пока рано. 

Внеплановая работа, имеющая место быть, вряд ли вас обрадует. Но 
отказываться от неё не стоит хотя бы потому, что за прошлые неде-
ли вы порядком поиздержались. От друга-Рака поступит заманчивое 
предложение, рассмотрите его.

Рыбы (19.02-20.03). Хороший момент для реализации давно 
запланированных дел, а также покупок. Если вы собираетесь 
обновить гардероб, предпочтите вещи пастельных оттенков. 
Астрологический прогноз предлагает Рыбам сконцентриро-
ваться на уступчивости и способности к компромиссу. Препи-

рательство не сделает вас победителем, а лишь оставит в одиночестве. 
Совершить шаг вперёд по служебной лестнице под силу лишь в том 
случае, если вы заручитесь поддержкой единомышленника-Весы.

Гороскоп Евы Климентьевой
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87.

Пасынки у огурцов в нижней ча-
сти куста нужно удалять совсем, что-
бы был доступ к основанию растения 
при уходе за ним, считают опытные 
огородники. 

При этом, если пасынки у огурцов 
в нижней части растений не обрезать 
«на пенек» или не прищипывать, как 
только у них появится первый огур-
чик, а дать им расти и развиваться, 
то плодоношение всего куста огурца 
отодвигается по срокам на пару не-
дель, потому что растение будет пи-

тать в первую очередь 
все нижние пасынки, а 
уж потом главный сте-
бель.

Нижние пасынки, по-
скольку они располо-
жены очень близко к 
корневой системе, могут 
развиваться также силь-
но, как главный стебель.

Именно поэтому мно-
гие огородники практи-
куют методику удаления 
нижних пасынков из 3-5 
нижних пазух листов, 
чтобы дать кусту развить 
главный стебель, а уж 
только потом пасынки.

Как обрывать пасынки у огурцов, 
чтобы стабильно и ежедневно соби-
рать зеленцы?

В противовес рекомендациям об 
удалении нижних пасынков, я все-та-
ки, даю им вырасти, чтобы у них 
было по 1-3 пазухи листьев, а уж по-
том прищипываю.

Когда верхушка у бокового побега 
оборвана, он старается быстрее «пой-
ти в семена», вырастить плоды, что 
как раз и нужно, если хочется бы-

стрее получить первый урожай.
После сбора зеленцов, огурцов с 

нижних пасынков, я обрезаю пасын-
ки совсем, оголяя нижнюю часть ку-
ста от загущения.

То есть, не сразу убираю нижние 
пасынки у огурцов, как это рекомен-
дуется делать, а только после того, 
как собираю с них маломальский уро-
жай. 

В идеале 3-4 нижних пасынка нуж-
но обрезать «на пенек», как только 
они вырастут на 5-6 см: Следующие 
3-4 пасынка прищипываю по высоте 
главного стебля, ограничивая их рост 
над 2-5 листом, для того, чтобы сфор-
мировать форму куста в виде «елочки 
вверх ногами».

Если нижние пасынки у огурцов 
не обрывать или не прищипывать 
совсем, то куст начнет занимать все 
свободное пространство, если оно 
есть. Если кусты огурцов посажены 
близко друг от друга, то тогда в тес-
ноте и обиде, растения не дадут боль-
шого урожая. Кроме того, отсутствие 
проветривания при сильной загущен-
ности может стать причиной развития 
грибковых и микробных болезней.

«Ёлка вверх ногами»
Все мы любим свежие  садовые 

помидоры. Хороший урожай тома-
тов и достойный вкус плодов зави-
сят от правильного выбора удобре-
ний.

Одна из доступных и действен-
ных калийных подкормок для по-
мидор – банановая кожура 

Чтобы приготовить полезный 
раствор, надо кожуру 4-5 достаточ-
но спелых, желтого цвета бананов 
залить тремя литрами воды.

Через два дня раствор готов к 
применению.

Кожуру выбрасываем, а раствор 
надо разбавить в ведре, добавив 6-7 
литров воды. 

Помидорки, политые таким рас-
твором, будут вкусные и сладкие. 
Такую подкормку любят и болгар-
ские перцы.

 Положительно влияет на томаты 
подкормка раствором поваренной 
соли и золы (минералы).

Подкормку применять легко. 
Пропорция: 1 ст. л. соли + 200 гр. 
золы на ведро воды.

Чтобы достигнуть оптимального 
и желаемого эффекта достаточно 
пол-литра приготовленного угоще-
ния полить под каждый куст.

Томаты 
любят бананы
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87.

Пасынки у огурцов в нижней ча-
сти куста нужно удалять совсем, что-
бы был доступ к основанию растения 
при уходе за ним, считают опытные 
огородники. 

При этом, если пасынки у огурцов 
в нижней части растений не обрезать 
«на пен¸к» или не прищипывать, как 
только у них появится первый огур-
чик, а дать им расти и развиваться, 
то плодоношение всего куста огурца 
отодвигается по срокам на пару не-

дель, потому что растение будет пи-
тать в первую очередь все нижние па-
сынки, а уж потом главный стебель.

Нижние пасынки, поскольку они 
расположены очень близко к корне-
вой системе, могут развиваться также 
сильно, как главный стебель.

Именно поэтому многие огородни-
ки практикуют методику удаления 
нижних пасынков из 3-5 нижних 
пазух листов, чтобы дать кусту раз-
вить главный стебель, а уж только 
потом пасынки.

Как обрывать пасынки у огурцов, 
чтобы стабильно и ежедневно соби-
рать зеленцы?

В противовес рекомендациям об 
удалении нижних пасынков, я все-та-
ки даю им вырасти, чтобы у них 
было по 1-3 пазухи листьев, а уж по-
том прищипываю.

Когда верхушка у бокового побега 
оборвана, он старается быстрее «пой-
ти в семена», вырастить плоды, что 
как раз и нужно, если хочется бы-
стрее получить первый урожай.

После сбора зеленцов, огурцов с 

нижних пасынков, я обрезаю пасын-
ки совсем, оголяя нижнюю часть ку-
ста от загущения.

То есть, не сразу убираю нижние 
пасынки у огурцов, как это рекомен-
дуется делать, а только после того, 
как собираю с них маломальский уро-
жай. 

В идеале 3-4 нижних пасынка нуж-
но обрезать «на пен¸к», как только 
они вырастут на 5-6 см. Следующие 
3-4 пасынка прищипываю по высоте 
главного стебля, ограничивая их рост 
над 2-5 листом, для того, чтобы сфор-
мировать форму куста в виде «¸лочки 
вверх ногами».

Если нижние пасынки у огурцов 
не обрывать или не прищипывать 
совсем, то куст начн¸т занимать вс¸ 
свободное пространство, если оно 
есть. Если кусты огурцов посажены 
близко друг от друга, то тогда в тес-
ноте и обиде растения не дадут боль-
шого урожая. Кроме того, отсутствие 
проветривания при сильной загущен-
ности может стать причиной развития 
грибковых и микробных болезней.

«Ёлка вверх ногами»

Все мы любим свежие  садовые 
помидоры. Хороший урожай томатов 
и достойный вкус плодов зависят от 
правильного выбора удобрений.

Одна из доступных и действенных 
калийных подкормок для помидоров 
– банановая кожура. 

Чтобы приготовить полезный рас-
твор, надо кожуру 4-5 достаточно 
спелых (ж¸лтого цвета) бананов за-
лить тремя литрами воды.

Через два дня раствор готов к при-
менению.

Кожуру выбрасываем, а раствор 
надо разбавить в ведре, добавив 6-7 
литров воды. 

Положительно влияет на тома-
ты подкормка раствором поваренной 
соли и золы (минералы).

Подкормку применять легко. Про-
порция: 1 ст. л. соли + 200 гр. золы 
на ведро воды.

Чтобы достигнуть оптимально-
го и желаемого эффекта, достаточно 
пол-литра приготовленного угощения 
полить под каждый куст.

Томаты 
любят бананы

Я делаю так

Как увеличить урожай огурцов и помидоров


